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U&el. Pomoci U&astnicim bezpe&né a sebevédomé hospodaiit s penézi v obdobi nestability
prostrednictvim jednoduchych ndvyku v oblasti rozpoctovdni, sporeni, vyhybdni se dluhovym
pastem a ochrany rodinnych financi.

Vzdélavaci cile. Na konci této lekce budete schopny:

— porozumét tomu, co je finanéni gramotnost, jakou md roli a jak nase postoje k penézim
ovliviuji rozhodovani;

— osvQjit si zaklady financniho pladnovani a rozpoctovani v podminkdch nestability;

— sezndmit se se sporenim v modernim svéte, s nouzovym fondem a se zdaklady investovani;
— porozumeét rizikim zadluZeni a zadkladdm ochrany spotrebitele;

— pochopit zaklady financni samostatnosti zen v soucasném svete;

— naucit se zdklady finanéni bezpecnosti a prevence podvodu.
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1. Financéni
gramotnost: definice,
role a vziah k
penézum




Financni gramotnost — ramec
financnich kompetenci EU /
OECD-INFE pro dospélé

Finan¢ni gramotnost oznacuje soubor
financniho povédomi, znalosti,
dovednosti, postojU a chovdni, které jsou
nezbytné pro prijimani spravnych
financnich rozhodnuti a pro dosazeni
individudlni financni pohody.

European Commission and OECD (2022) EU/OECD rémec
financnich kompetenci EU/OECD pro dospélé v Evropské unii

Finanéni odolnost znamend schopnost
jednotlived nebo domdcnosti odolat
negativnim financnim otfestm, vyrovnat se s

Nnimi a zotavit se z nich.
(Zprdva G20/OECD-INFE o podpore finanéni odolnosti a transformace
prostrednictvim digitdlni financni gramotnosti)

® Penize a mény

* Prijmy

e Platby, ceny a ndkupy

¢ Financni zaznamy a smlouvy

® Rozpoznavani rizik
e Financni zachranné sité a pojisténi
e \/yvazZovani rizika a vynosu
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® Rozpoctovani

e Sprdva prijmU a vydajl

e Sporeni

e Investovani

¢ Dlouhodobé planovani a budovani
majetku

e Dlchod

e Uvéry

e Dluhy a sprava zadluzeni

* Regulace a ochrana spotrebitele
® Prava a odpovédnosti

e VVzdélavani, informace a
poradenstvi

e Financni produkty a sluzby
e Podvody a financni kriminalita
e Dané a verejné vydaje

® \/néjsi vlivy



https://finance.ec.europa.eu/system/files/2022-01/220111-financial-competence-framework-adults_en.pdf
https://www.oecd.org/en/publications/g20-oecd-infe-report-on-supporting-financial-resilience-and-transformation-through-digital-financial-literacy_0132c06d-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/g20-oecd-infe-report-on-supporting-financial-resilience-and-transformation-through-digital-financial-literacy_0132c06d-en.html
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Example in the topic “Budgeting”

Dimenze Co radmec zahrnuje Jednog uch,e Priklad k tématu ,rozpoctovani*
vysvetleni
Znalost klicovych e Rozumite rozdilu mezi prfijmy a vydaiji,
. , _ .| Vite, jake pojmy o s
Povedomi, POjMmuU a pochopeni N L fixnimi a proménlivymi ndklady,
. . ., existujl a procC jsou . : N A

znalosti a toho, jak funguji v qolesité nezbytnymi a volitelnymi vydaji; vite, k
porozumeéni kazdodennim zivoté cemu slouzi mésicni rozpocet

Dovednosti a

Uplatnovani znalosti
prostrednictvim

Umite to a skutecné

Vytvorite sijednoduchy mésicni
rozpocet, zapisujete vydaje, upravujete

chovani pravidelnych to délate ho pfi zméndch piijmU a nejdfive hradite
Cinnosti priority

Sebedivéra, Presyedcenl a Citite se schopnd, Vnimate roz.poc’rovomvjo.ko ngsTrOJ

. motivace - . kontroly a klidu, pokracujete i po
motivace a i .. | vidite smysl a vydrzite L : . e
. podporujici spravna neuspechu a stanovujete si realisticke

postoje . u toho o

rozhodnuti dalsi kroky

European Commission and OECD (2022) EU/OECD financial competence framework for adults in the European Union.



https://finance.ec.europa.eu/system/files/2022-01/220111-financial-competence-framework-adults_en.pdf

Klicové informace (2023)

H

Pouze 1z 5 obyvatel EU md vysokou Uroven finanéni gramotnosti
(18 %); 64 % ma stredni a 18 % nizkou.

Pouze ve 4 Clenskych statech dosahuje vice nez 25 % obyvatel
vysokého skore (Nizozemsko, Svédsko, DAnsko, Slovinsko).

Kazdy druhy Evropan nerozumi slozenému uroceni.

Financni odolnost je slabd: pouze 1 ze 3 lidi by dokdzal pokryt 6 a
vice mésicU nezbytnych Zivotnich vydaji bez pUjcek nebo
stéhovani; 16 % nemda zaddné nouzoveé Uspory.

DUOvera v zajisténi na stdri je nizkd: 54 % lidi si neni jistych, Ze budou
mit v d0chodu dostatek prostfredk( pro dustojny Zivot.

Rozdily mezi skupinami: zeny, mladsi lidé a osoby s nizSimi prijmy

o s

podporu.
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Fewer than

1inS

EU citizens

have a high level of
financial literacy

European Commission (2023). Monitoring the level of financial literacy in the EU. Flash Eurobarometer 525. Luxembourg: Publications Office of the European Union. Available at:
https.//europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2953



https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2953

Prehled pripadu: V roce 2013 vyhrdla Jane Park z Edinburghu ve véku 17 let 1 milion liber v
loterii EuroMillions. V roce 2017 uvedlaq, ze ji vyhra ,zniCila" zivot, a zvazovala pravni kroky

proti provozovateli Camelot s argumentem, ze minimdalni vékovd hranice by méla byt vyssi.

Plany na zalobu pozdéji opustila, jeji pribeh viak byl Siroce citovdn ve verejné debate.

Politicky kontext: Po konzultacich v roce 2019 Spojené krdlovstvi zvysilo minimalni vék pro
Ucast v hrdch Narodni loterie na 18 let (opatfeni vstoupilo v platnost v roce 2021). Predtim
byla minimalni vékova hranice 16 let.

. Diskuse:
e Obdrzite velky neoCekdavany prijem (vyhra v loterii, dédictvi, vysoky bonus).
Jak byste tyto penize vyuZily a proc? Vysvétlete své rozhodnuti.

e Jako finan&ni poradkyné: Jakd tfi obecnd pravidla byste doporucily nékomu,
kdo pravé obdrzel velky neoCekdavany prijem? (Zamérte se na postup,
ochrannd opatreni a rozhodovani.)

The Scottish Sun (2017) , Vitézka loterie Jane Park zvaZuje Zalobu proti spolecnosti Camelot... Dostupné na:
https://www.thescottishsun.co.uk/news/574056/lottery-winner-jane-park-considering-suing-camelot-claiming-jackpot-at-17-ruined-her-life

Holley, P. (2017) ,Vyhrdla v loterii v 17 letech. Nyni vini pfedstavitele EuroMillions z toho, Ze ji ,znicili Zivot’.” The Washington Post, 15. unora. Dostupné
na: https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2017/02/15/she-won-the-lottery-at-17-now-she-blames-euromillions-officials-for-ruining-

her-life/
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https://www.thescottishsun.co.uk/news/574056/lottery-winner-jane-park-considering-suing-camelot-claiming-jackpot-at-17-ruined-her-life
https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2017/02/15/she-won-the-lottery-at-17-now-she-blames-euromillions-officials-for-ruining-her-life/
https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2017/02/15/she-won-the-lottery-at-17-now-she-blames-euromillions-officials-for-ruining-her-life/
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e e O co jde vai?.’%?no;?bne Co s tim délat
1 Vyjasnéte si hodnotové zaloZzeny smysl penéz. Propojte
penize s tim, co je pro vdas skutecné dilezité (napr.
\(yhykv)oln| Sy _ | Rané rodinné bez.pe.c|, vozdvelovorn, Qoh’ocp). , . .
financnim otdzkam; L L 1 Posilujte duveru ve sve vydelkove schopnosti. Sepiste si
1) PRV zpravy; mordini . e ) : , .
L. odmitani lépe , . 15-20 uspechu a silnych stranek a pravidelne se k nim
Penize jsou lacenych nepohodli spojené s vracejte
zlo prace - bohatstvim; ' o L ,
prilezitosti; nedostatek 1 Nastavte trvaly prikaz, ktery presune pevne procento
podhodnocovdani ogitivnich vzord kazdého piijmu na samostatny ,bezpecnostni“ Ocet, a
vliastni prace; P ' udrzujte jednoduchy mésicni rozpocet.
minimalni sporeni. 1 Preramujte presvédceni. Napiste si a méjte na ocich:
,Penize jsou nastroj, ktery podporuje me hodnoty a pocit
bezpedi." Ctéte si to pred kazdym financnim rozhodnutim.
Uprednostiiovani Neiistota g strach z 1 Nastavte vyvazené cile zalozené na hodnotdch, které
prijmU a majetku negjos’ro’rku cocidlni kromé piijmU zahrnuji i zdravi, vzdélavani a vztahy; uvedte
,@. precgl Z,dI’SJV,Im, srovnavani a tlak Je primo v rozpc?c’ru. . TV ,
Penize jsou | vzdeldvanim a na status: rodinné &i 1 Stanovte pevné hranice: maximalni pocet pracovnich
otov. o vz’rqhy;"penl'ze culturni p'osels‘rvi hodin, chrén,ém'/ E”:qs na odpocinek a rodinu, limit vydaji
nejdglezﬂvejm ovladaji - spojujici hodnotu na ,,s’ro’rusove. veci. o 5 '
v zivote rozhodovani; Zlovekd s 1 Zvolte 2-3 nefinancni ukazatele uspeéchu (napr. hodiny
vyhoreni; trvald vydélkem spdanku, ¢as s rodinou, hodiny uCeni za mésic) a sledujte je

Uzkost.

spolecné s financnimi cili.
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Pfesvédcéeni O cojde Pravdépodobné priciny Co s tim délat
1 Identifikujte 2-3 Uspésné Zeny s vyssimi prijmy ve svém okoli;
y s Model hospodareni jednu z nich pozddejte o mentoring.
Prenechdvani , T e s . vr sy e , . , o
vyd&lavani a vedeny otcem; drivejsi O Napiste si kariérni scéndr bez omezeni a prevedte ho do ffi
finananich rodinny konflikt v situaci, konkrétnich piijmovych cild s terminy.
,@ . rozhodnuti muzim: kij moiko vydelavala d Zapojte se do spole&ného rozhodovani o rodinnych financich
Penize jsou fesvédceni, ze vice nez otec; (rozpocet, sporeni, investice)
~muZskad ?en nemohéu spolecenské normy o P s P ! -
7GleFitost* by . . .muzskych® a ,Zenskych* 4  Vytvorte si vlastni nouzovy foE\d. ,
NELO Dy nemely rolich: nedostatek O Provedte prehled dovednosti a mezer; zvolte cestu dalsiho
usilovat o dobre . ', . . s .
olacenou praci. zenskyc,h vzoru v dobre vzdelavani.
placenych oborech. O Aktualizujte Zivotopis / Linkedin a hlaste se na pozice Ci klienty
odpovidagjici vyssi mzdové Urovni.
Nestabilni prijmy;
(4] zvladddni stresu O Zacénéte si vést jednoduchy, ale pravidelny prehled pfijmu a
Zanedbdvani | Uprednostnovani prostfrednictvim vydaju.
dlouhodobé | okamzité spotreby; | okamzitych odmén; 1 Zajistéte, aby pldnované vydaje nepresahovaly prijmy; pokud
ho planovani | odkldddni tvorby nedostatek pozitivnich existuje dluhovy tlak, sestavte pldn spldceni.
a sporeni rezerv vzor( pldnovani; 3 Stanovte sifinanéni cile a zakladni finanéni plan.
dlouhodobych cild. | predchozi nelspéiné 3 Nastavte trvaly prikaz, ktery pred jakymkoli utrdcenim prevede

pokusy, které snizily
sebedUveru.

pevnou ¢dast kazdého prijmu do nouzového fondu.
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Toni Braxton (zpévacka) Michael Jackson (zpévak) Mike Tyson (boxer) Nicolas Cage (herec) Kim Basinger (herecka)
Zdkladni finanéni Hromadeéni dluht a selhdni  Nevhodnd divéra a okdzalé  Spatnd sprdva majetku Impulzivni investovdni
negramotnost. Celila dvéma fizeni cash flow. utrdceni. Promrhal vice nez PfiSel o vice nez 150 Vyhlasila bankrot po
bankrotdm v ddsledku Nashromazdil dluhy 300 milion0 USD kvdli slepé  mijlion USD v dsledku impulzivni, vysoce rizikové
nedostateéného porozuméni Presahujici 400 milionG USD  diivéFe v nekompetentni investic do mnoha drahych, investici ve vy$i 20 miliond
zakladnim dafiovym zakonam V dUsledku Zivota nad své poradenstvi a nelikvidnich a rychle USD do celého mésta, aniz by
a smluvnim finanénim financni moznosti a extravagantnimu, znehodnocujicich se provedla odpovidajici due
zavazktim neefektivniho Fizeni nekontrolovanému Zivotnimu  Juxusnich aktiv (hrady, vily).  diligence (naleZitou finanéni
zadluZeni. stylu. provérku).

Sarah Ferguson (vévodkyné z

Yorku). Chronické selhdni Finanéni svoboda neni dana vysi prijmu, ale
rozpoctovdni. Nahromadila

znaéné osobni dluhy (a% do védomym a strategickym pristupem k tomu, jak
vySe 5 milion liber) v disledku . Ty A 7> >
dlouhodobé neudritelnyeh spravujete kapital, ktery si dokazete udrzet.
vydajovych navyk( a Spatné
spravy osobniho rozpoctu.
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2. Finanéni pldnovani a
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Finanéni Zivotni cyklus = pohled na finanéni rozhodovdni v jednotlivych etapdch
Zivota, ktery ukazuje, jak se potreby a priority méni od zacdtkU az po dichod.

5 - BLiZiCi SE DUCHOD: ptipravana 7 ~STARI A DLOUHODOBA PECE:
rostou potreby zdravotni péce,
péce a odkazu.
Doporuceni: planujte naklady na
péci; udrzujte dokumenty aktualni;

1 - RANA DOSPELOST: zacatek 3 - KARIERNI ROZVO!J: spole¢né
prace / studia; nizky pFijem. finance; rostouci fixni naklady.

Doporuc"'enl': stanovte priority DOpOfUEeni: Doporui’:enl': SméFthe
zékladnich vydajQ, sledujte  zvyseni pfijma do spofeni a snizovani

prechod ke stabilnéjsim prijmam.
Doporuceni: znovu posudte Uspory
vzhledem k ocekavanym vydajlim;
postupné snizujte investicni riziko;

utrdceni, vytvorte zé!daglni 2:;12:(; Iljnr\éae\r/sc;[:ﬁ”:iiiig ggl\llle(i\r;g;fg zmapuijte spolehlivé zdroje pFijmu a jejich definujte roz_hodovvaci_ _
nouzovc(;u re,zervlu,vvy:hybejte se " Ol !, zV. naasovani; uzaviete mezery v penzi nebo mecha_nlsmy;,pravvld.eln,e reIV|du1te
rahym avéram. alternativni zaroje priymu. davkach majetkové a dédické plany.
) Lidsky zivot Lidsky Zivot
woi@) @ © 0. O 00  w
Lidsky Zivot
2 - MANZELSTVi A ZALOZEN{ RODINY: 4 - STREDNI VEK: vice priorit (bydleni, déti, ~ 6~ DUCHOD(;Oh'ﬁ"g"m zdrojem prijmd jsou
spoleéné finance; rostouci fixni naklady. starnouci rodice). uchodyatspory. . -
' Doporuéeni: dohodnéte se na Y Doporuceni: udrzujte finanéni rezervu; DOPO'j“C,e"'-' E)“rlzeusobte vydaje )
: por e Y planujte nepravidelné vydaje; pfehodnotte spolehlivym prijmum; pro zakladni -
jednoduchych pravidlech pro spolecné pojisténi a klicova rizika; snizujte drahé dluhy: potieby vyuZivejte nizkorizikova Feden;
hospodareni; udrzujte mesicni rozpocet; buduijte aktiva, ktera generuji pijem (Groky / na]stvavte jednoduclh\’/ plan Cerpani;
oddélte nezbytné a volitelné vydaje; dividendy / najem, kde je to redlné). provadéjte pravidelng kontroloy; posilujte
omezte nové dluhy; stanovte kratkodobé ochranu proti podvodim.

a strednédobé cile.
Ktera etapa nejlépe odpovida vasi soucasné
R.W. Rogé & Company (2023). How Life Changes Affect Your Financial Planning Need:s.

Dostupné na: https://www.rwroge.com/2023/11/how-life-changes-affect-your-financial-planning-needs/ SituaCi d jaky’ jeden krOk pOdnikHEte tento méSiC?



https://www.rwroge.com/2023/11/how-life-changes-affect-your-financial-planning-needs/

*
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Kategorie

Co zahrnuje

Doporucéeny postup v nestabilité

Zdakladni vydélek
(hlavni prace)

Mzda, hodinové smény, smlouvy na
dobu urcitou

Usilujte o stabilnéjsi Uvazek nebo sazbu; rozvijejte dovednosti, které
Zvys$uji mzdu; vyuziveijte interni presuny nebo postupny rist odmény.

Vedlejsi vydélek
(privydélek)

Freelance / brigddy, doucovani,
péce, Uklid, rozvoz

Proménte jednordzové zakdzky v pravidelnou spoluprdci; jasné
vymezte rozsah prdce a cenu; udrzujte vice klient0; sledujte Cisty
prijem.

Mikropodnikéani (OSVC
/ drobna ¢innost)

Remesla, opravy, domdaci sluzby,
preprodej

Nejprve testujte v malém; znate jednotkové ndklady a marzi;
soustfedte se na ziskoveé polozky; rozsifujte jen to, co se osvedcilo

Verejné transfery a
davky

Rodinné a détské davky, prispévek
na bydleni, nezaméstnanost,
stipendia

Pravidelné ovérujte ndrok; zadejte vEas; rozuméjte podminkdm a
délce podpory; berte je jako doplnék, ne jediny pldn.

PodpuUrné transfery

Pravidelnd ¢i obCasnd pomoc od
rodiny/pratel

Vnimejte podporu jako docasnou; zamérte se na rozvoj vlastnich
zdrojU pfijm0.

Pasivni prijem: Oroky /
dividendy

Bankovni Uroky, statni/kvalitni
dluhopisy, dividendy
diverzifikovanych fond{

Zacnéte bezpelnymi a likvidnimi moznostmi; sladte riziko s Casovym
horizontem; vyhybejte se produktim, kterym nerozumite; chrante
NOUZOVOU rezervu

Pasivni prijem:
prondjem / sdileni
prostoru

Pokoj/IUzko, parkovdni, sklad

Uprednostnujte likvidni aktiva nebo realisticky rdst; prondjem/sdileni
byva Casto nizkovynosné — délejte jen legdiné a s rddnou
dokumentaci.

Prilezitostné prijmy /
jednordzové prijmy

Danové vratky, bonusy, dary, prodej
veci

Povazujte je za jednordzove; smérfujte je do Uspor nebo na kryti
naléhavych vydajl a mezer.




*

:***: Co-funded by
o the European Union

Kategorie Co zahrnuje Doporuceny postup v nestabilité

udrzujte aktudini platby; vyjedndvejte tarify
a poplatky; vyhybejte se sankcim za pozdni
platby

Nezbytné - fixni ndjem, zakladni energie, povoleni/pojisténi, minimalni
splatky dluhU

nastavte limity; zménte poskytovatele;
potraviny, doprava, data/telefon, potreby déti nakupujte ve vétsim / sezdnné; snizujte
plytvdnie

Nezbytné - upravitelné

ponechte pouze tehdy, pokud jejich cenu
Volitelné - vysokda hodnota pracovni nastroje, kurzy zvysuijici prijem pokryje dodatecny prijem nebo Uspory
béhem 6-12 mésicy

predplatnd, stravovdni mimo domov, impulzivni nejprve pozastavte nebo zruste; nahradte

Volitelné - nizkd hodnota , AR v . :
nakupy bezplatnymi Ci levnéjsimi alternativami

¥ Pét chytrych pravidel pro utraceni

Q Pravidlo ,,nejdriv zaplat nutné“: Nejprve pokryjte nezbytné vydaje, malé Uspory na bezpecnost dejte stranou a
teprve poté zvazujte prani.

0 Metoda dvou penézenek: USty a Uspory mé&jte na hlavnim U&tu; na b&zné utrdceni pouzivejte kartu s tydennim
limitem.

0 Kapani z potapécského fondu: Predvidatelnd ,,prekvapeni' (opravy, skolni vydaje) rozlozte do malych mési¢nich
Cdastek na samostatny Ucet.

A Pravidlo 72 hodin: U kazdého ndkupu nad vdmi stanoveny limit pockejte 72 hodin — pokud je ndkup stdle

dolezity a zapadd do pldnu, kupte ho; pokud ne, vynechte.
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Pro¢ je to dulezité?

3 Velkd Britdnie (Citizens Advice, 2024): V poslednim roce bylo
utraceno 688 milionu liber za nevyuzivand nebo nechténd
predplatnd; 26 % dospélych (= 13 milionU lidi) si omylem sjednalo
predplatné (napr. po ,bezplatné zkusebni verzi*).

3 EU - Evropskd komise (sit CPC): 10 % spotfebitelU v EU bylo naldkdno
do nechténych predplatnych pomoci manipulativnich online
technik (zkusebni obdobi — automatické obnoveni).

Q EU (BEUC, celoevropsky prizkum, 2023): Pouze 10 % respondenty
uvedlo, ze zruseni online predplatného bylo velmi snadné; 27 %
uvedlo, ze se zrusenim mélo potize.

Ukoly

4 Sepiste si vSechna predplatnd a pravidelné platby.

1 U kazdého rozhodnéte: ponechat / pozastavit / zrusit.

3 Na zaveér spocitejte, kolik mésicné useftrite diky pozastaveni
a zruseni.



(1) Rozpocet s nulovym zdkladem (Zero-Based
Budgeting, ZBB).

Na zacdtku kazdého obdobi prifadte kazdou
jednotku dostupného prijmu ke konkrétnimu Ucelu
— vydadije, Uspory nebo splatky dluhd. Pldnovany
zUstatek je nula a priority jsou jasné dané.

(2] Obdlkovy / kategoridlni rozpoéet.

Pro kazdou kategorii stanovte pevny limit a
utrdcejte pouze z této kategorie; jakmile je
vyCerpdna, dalsi vydaje pockaji do dalsinho
obdobi.

(3] Nejprve zaplatte sobé (obracené
rozpoctovani).

Jakmile prijem dorazi, ihned presunte stanovenou
castku na sporeni a snizovani dluhU; zbyvajici
prostredky pak pokryvaiji vydaje podle priority.

Co-funded by
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(4] Procentni rdmec (napi. 50/30/20).

Rozdélte prijem podle jednoduchych pomérd na nezbytné
vydadje, prani a sporeni / spladceni dluhd. Procenta
upravujte podle své situace, ale zachovejte alespon
minimdalni miru sporen.

(5] Kalenddr cash flow.

Zaznamenejte vyplatni terminy a splatnosti do
kalenddre a presné napldanujte platby i prevody, abyste
predeili vypadkim penéz a sgnkcim za pozdni platby.




Zacnete se fremi kotvami:

(1] Zivotni fdze: novda prace, mladd roding,
hypotéka / velké vydaje, stfed kariéry, obdobi
pred dichodem.

(2] Pfijmovy vzorec: staly nebo nepravidelny
prijem. Pokud se pfijem méni, planujte v
procentech z kazdé platby, ne v pevnych
Cdstkach.

(3) Casovy horizont cile:

1 Kratkodoby (do 12 mésic)

3 Strednédoby (1-3 roky)

I Cim méné predvidatelny je vas prijem, tim
vetsi by méla byt nouzova rezerva a tim Castéji
byste mély prehodnocovat vysi prispévku.
¥ Financni cile musi byt realistické a Umémé
vasi soucasné kapacité.

1 Pristup ,nejdriv cil“: ovérte, zda vdas soucasny

prijem dokdze dany cil unést.

1 Pristup ,nejdriv rozpocet": nastavte

dostupnou ¢dastku a cile prizpUsobte tomuto
omezeni.
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Pét kroku k nastaveni finanénich cilu

(1] Uréete rozsah a éasovy horizont

Ivolte celkem 2-3 cile: 1-2 kratkodobé a 1-2 strednédobé.
(2) Pojmenujte potiebu a smysl cile

Uvedte, na co jsou penize urceny a proc je to dllezité
(napf. zubni osetreni; rodinnd dovolend; splaceni mensiho
dluhu).

Jeden cil = jedna jasnd véta.

(3] Stanovte &astku

UrCete jednu konkrétni cilovou Castku v méne.

Zapiste ji do popisu cile a aktualizujte, pokud se ceny zméni.
(4] Formulujte cil metodou SMART

Kazdy cil musi byt: konkrétni, méritelny, dosazitelny,
relevantni a Casové ohraniceny (Castka + UCel + datum).
Priklad: ,,Do 1. prosince usetfim 600 € na zubni osetren."
(5) PIan financovani

Rozhodnéte, odkud penize prijdou, kolik budete odklddat,
jak casto a jak se budou presouvat automaticky. Pridejte
mésicni kontrolu, abyste plan podle potreby upravily.
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+# Priklady SMART cily
d Do 1. prosince usetfim 800 € na zubni osetreni.
d Do 30. Cervna splatim 200 € z kreditni karty.
1 Do 12 mésicU usetfim 2 500 € na rodinny vylet.
1 Do 9 mésicU usetiim 1 000 € na vyménu notebooku.

€ Cviceni pro Ucastnice:

(1] Napiste si 3 osobni SMART cile na pristi rok. Kazdy
v jedné vété:

»Do [datum] usetiim / splatim [€dstku v €] na [0éel].*
2] Vlastni kontrola (SMART checklist):

1 Konkrétni: Je Ucel jasné uveden?

1 Méritelny: Je uvedena presnd Cdastka v €2

1 Dosazitelny: Je cil pro vds realisticky 2

1 Relevantni: Je pro vas dulezity prave ted®
1 Casové ohrani¢eny: Md jasny termin?g




3. Sporeni v modernim
svete: nouzove rezervy
a investovani aii:
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Jak nastavit sporeni:
nouzovda rezerva a W i
investicni kapital

é& Co znamena ,sporeni”
Odkladani Casti prijmu na budouci potreby.

Ma dva pilife:
3 Nouzova likvidita (hotovost pro neCekané situace).
1 Dlouhodoby kapitdl (investovdni za Ucelem rUstu).

& Jak sporeni rozdélit (spravné poradi):

Chrdanit — Sporit — Investovat

Nejorve méjte uhrazené zakladni vydaje; poté budujte
nouzovou rezervu (EF); teprve potom smérujte nové penize do
investic.
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# Co kryje nouzova rezerva: pouze nezbytné vydaje (bydleni, energie, zkladni potraviny,
doprava, léky / péce o déti, minimdini splatky dluhU).

@& Sprdavna vyse (volte podle stability prijmu):

1 Stabilni mzda / dva piijmy: 1,5-2 mésice nezbytnych vyda;jU.

4 Jeden prijem / zkusebni doba / omezend podpora: 2-3 mésice.
3 Proménlivy prijem / OSVC / pecuijici osoby: 3-6 mésicu.

& Cil nouzové rezervy = mésiéni nezbytné vydaje x zvoleny pocet mésicu.

Kam ji vlozit: okamzité dostupné sporeni / ,,cash-like" uCet (velmi nizké riziko, nizké poplatky).

| Idedlni orientaéni cil: usilujte o nouzovou rezervu ve vysi priblizné sesti mésict nezbytnych
vydaju, kterd vém umozni pokryt zivotni ndklady v pripadé, Ze se prijem zastavi.



Prehled investovani: definice a typy
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Women’s Initiative
for New Growth md Skills
Empowering Migrant Careers

# Co je investovani: pouzivani penéz k ndkupu aktiv, kterd mohou v pribéhu ¢asu rist na hodnoté
nebo vytvdaret prijem. Hodnota muze rUst i klesat a ztrdty jsou mozné.

HLAVNI TYPY
INVESTIC

Soukromé cenné papiry
Firemni dluhopisy vyplaceji urok a
musi byt splaceny emitentem;
akcie davaiji vlastnicky podil a
pripadné dividendy.

Ceny mohou byt kolisavé; existuje
riziko konkrétniho emitenta.

Bankovni vklady
(terminované vklady /
sporici certifikaty)
Pevny urok, jednoduchy pfistup.

Ovérte si systém pojisténi vkladl a
jeho limity ve vasi zemi.

Penzijni produkty a Zivotni
pojisténi

Dlouhodobé nastroje se slozkou
sporeni/investovani.

Danové nebo ochranné vyhody;
ovérte si poplatky a sankce za
predcasné ukonceni.

Investicni fondy

Produkty spravované
profesionaly (napf. dluhopisové
fondy, akciové fondy, smisené
nebo indexové fondy).

Vlastnite podilové jednotky;
jejich hodnota se méni podle
trhu a poplatkd.

Vysoce rizikové nastroje

Derivaty, kryptomény, vysoce
spekulativni akcie nebo
tokeny.

Ceny se mohou rychle ménit;
mUZete pfijit o vétSinu nebo
vsechny vloZené penize.

Statni dluhopisy
PUjcky statu. Obvykle nizsi riziko
nez cenné papiry firem, ale
existuje riziko Urokové sazby a
inflace.

Investovani do vlastniho
podnikani

Potencial vyssiho vynosu a
vetsi kontroly, ale
podnikatelské riziko a riziko
cash flow jsou vyznamné..




I e I R e e
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Poradi: nejprve vybudujte nouzovou rezervu; investujte pouze penize, které nebudete
potrebovat pro mimordadné situace.

Kolik investovat celkem: bézny pocdatecnirozsah je 10-20 % prijmu, upraveny podle vasi
situace a zavazku.

Omezte vysoké riziko: do vysoce rizikovych ndstroju smérfujte maximdalné 5-10 % investované
Castky.

Vyuzivejte ochranu: uprednostnujte regulované produkty; u vkladu si ovérte kryti v rdmci
ndrodniho systému pojisténi vkladu.

Diverzifikujte: rozlozte penize do vice typU aktiv (napfr. Siroce diverzifikovany fond + &dst v
dluhopisech); nevsdzejte vse na jednoho emitenta nebo jednu myslenku.

Vyhnéte se investovdni na dluh: pUjcovdni si na investice mize vyrazné zvysit riziko.
Védét, co kupujete: pokud produktu piné nerozumite, neinvestujte; zvazte nezdvislé
poradenstvi.
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4. Rizika dluhu o
odpovédné
zadluzovani




RIZIKA

4

Kirehkost pii ne¢ekanych vydajich: priblizné 30 %
obyvatel EU neni schopno pokryt neocekdvany vydaq;j z

vlastnich zdrojU. (Eurostat, 2025)

Nadmérné zadluzeni: 16,6 % domdcnosti v EU uvadi
potize se spldcenim dluhU (Eurofound, 2020). 6.4 %

obyvatel EU je v prodleni s platbami za energie (= 30

milionU lidi). (Eurostat, 2025)

Finanéni stres spojeny s penézi a dluhy: 70 %
respondentU v zemich OECD md& obavy, zda budou
schopni pokryt vsechny vydaje. (OECD, 2023)

Kratkodobé Uveéry s vysokymi ndklady: tzv. ,,payday*
produkty mohou dosahovat rocnich ndkladu ve vysi
stovek az tisicU procent; po zmeskanych spldtkdch se

ndaklady rychle zvysuji. (ESMA, 2024)

Zatéz studentskych pujéek: promérny dluh pri ukonceni
studia v Anglii Cini priblizné 53 000 £ (u neddvnych

rocnikd). (House of Commons Library, 2025)
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PRILEZITOSTI
1 Cesta k bydleni: 69,2 % obyvatel EU Zije ve

viastnim bydleni; 24,9 % jsou vlastnici s
hypotékou nebo Uvérem. Hypotéky
predstavuji béZznou a dostupnou cestu k
bydleni. (Eurostat, 2025)

1 Uvérovd historie a integrace: odpovédné

vyuzivdni formdlinich Uvérd pomdhd budovat
ovéritelnou Uvérovou historii, kterd je dulezitd
pro bydleni, energie i nastaveni ceny
pojisténi.

Vzdélavani a dovednosti: strukturované
studentské a profesni Uvéry mohou
financovat kvalifikace s vyssim vydélkovym
potencidlem, pokud je predem ovérena
jejich financni dostupnost.

Financovani malého podnikani: evropské
mikrofinancovdni podporuje priblizné 1,48
milionu akfivnich dluznikd a pomdhd rozjezdu
start-upU a mikropodnikd. (EMN-MFC, 2025)
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Oznacte ,,Ano“ nebo ,Ne"“

. Moje mésicni splatky viech dluhU dohromady

presahuji 40 % Cistého prijmu (po zdanéni).

Mdm Uspory nejvyse na 1 mésic nezbytnych vydaju
(bydleni, energie, zakladni potraviny, doprava, léky /
potreby déti, minimdaini splatky dluhu).

/meskala jsem nebo zaplatila pozdé néjakou fakturu
Ci splatku, protoze jsem neméla dost penéz.

Na kreditni karté (kartach) platim pouze minimaini
splatku, misto abych dluh snizovala rychleji.
Pouzivdm Uvér na placeni ndjmu, energii nebo jidla.
Na alespon jedné kreditni karté mam vycerpdno
vice nez 80 % limitu; nebo napfic kartami vyuzivim
vice nez 50 % celkového limitu.

Velkd cast dluhu ma velmi vysoky urok nebo
variabilni sazbu, kterd muze vzrist.

Mdm 3 nebo vice aktivnich spldtkovych pldnU nebo
dohod typu ,kup ted, zaplaf pozdéji* (BNPL).

9. MUj prijem je nestabilni nebo klesl.

10. Obdrzela jsem upominky k vymdhdni dluht nebo
mAam negativni uvérovy zadznam.

11. Dlouhodobé pocituji stres kvuli dlunim (problémy
se spdnkem, Uzkost, hddky kvuli penézim).

12. Pravidelné si pUjcuji, abych pokryla nezbytné
vydaje nebo splatky dluhu.

13. Mdm po splatnosti nékteré dluhy nebo zdkladni
UcCty (napf. pujcky, ndjem, energie).

14. Navzdory stdvajicim dluhUm planuji dalsi Uvér
nebo nové ndkupy na splatky.

15. Pouzivdm novy Uveér ke spldceni starych dluhd
(napf. hotovostni zdlohy, prevody zUstatkd, nové
pUjCky na Uhradu splatek).
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HODNOCENI A INTERPRETACE

3 0-4 x ,,Ano" — Zvlddnutelné riziko: pokracujte
v nastaveném sméru; budujte Uspory alespon A
na 1-2 mésice nezbytnych vydaju. %b

Qd 5-9 x ,,Ano" — Zvysené riziko: Jednejte hned
— snizte vydaije, snizte Urokové sazby, zvolte
metodu spldceni (snéhovd koule / lavina) a
vyhnéte se novym drahym Uvérim.

3 10-15 x ,,Ano" — Kritické riziko: vyhledejte
odborné dluhové poradenstvi, vyjednejte
splatkové kalenddre a zvazte formadini reseni,
pokud jsou ve vasi zemi dostupna.

DulezZité upozornéni: tento kontrolni seznam slouZi pouze jako rychld sebekontrola. Neposkytuje
Uplné posouzeni vasi financni situace. Pouzijte jej k odhaleni moznych rizik a pred zasadnimi
rozhodnutimi si nechte provést podrobnéjsi prehled svych financi.
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1] Stabilizujte rozpocet a nezbytné vydaje. Urcete nezbytné vydaje. Dejte je na zacdtek rozpoctu
a plafte je jako prvni. Volitelné vydaje docasné pozastavte, dokud pldn nezacne fungovat.

(2] Zmapuijte dluhy a stanovte priority. Uprednostnéte dluhy, které mohou ohrozit bydleni nebo
zakladni sluzby

3] Zvolte jednu metodu spldceni a drzte se ji:

1 Lavina (Avalanche): platte minimdini splatky u viech dluht a veskeré prebytky smérujte
nejprve na dluh s nejvyssi Urokovou sazbou, Cimz snizite celkové ndklady.

1 Snéhova koule (Snowball): platte minimdini splatky u vsech dluht a nejdrive splatte nejmensi

d

zUstatek, abyste dosdhly rychlého pokroku, poté pokracujte k dalsimu.
Hybrid: nejprve splafte velmi drahé nebo sankcni dluhy, poté pokracujte metodou laviny nebo
snéhoveé koule. Dodatecnou splatku automatizujte na zvoleny cilovy dluh.

4] SniZujte naklady dluhu tam, kde to skuteéné pomuze. APozddejte véritele o nizsi Urok, docasné
nizsi splatky, odpusténi poplatkl nebo zménu data splatnosti. Pfed prevodem z0statku si vzdy
ovérte poplatky a konecné datum. Refinancovani nebo konsolidaci zvazujte pouze tehdy, pokud
se celkové efektivni ndklady snizi a doba spldceni zOstane rozumnd.

5] Udrzujte pldn a prUbézné jej upravujte. Kazdy mésic kontrolujte rozpocet a tabulku dluh(. Pokud
nemuUzete spldtku uhradit, okamzité informujte véritele, dohodnéte realisticky termin nebo pldn a
aktualizujte prehled. Vyhnéte se prijimdni novych drahych Uvéru.




5. Finanéni
samostatnost zen v
modernim svete
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Financ¢ni samostatnost zen v modernim svéte

' for New Growth and Skills
Empowering Migrant Careers

" Co-funded by

REN the European Union

Women’s Initiative

¢ Finanéni samostatnost je schopnost zeny dosahovat stabilniho pfijmu, samostatné prijimat a
uskutecnovat financni rozhodnuti a pokryvat své potreby i rizika bez zavislosti na vnéjsi podpore.

. Umoznuje svobodu volby (prdace, vzdélavani, zména mista), odolnost v krizich a ochranu pred

ekonomickym nasilim.

Svoboda volby:

schopnost vybrat si nebo
zmeénit praci, studium, misto
pobytu a Zivotni styl bez
financniho tlaku ze strany
druhych

Dlouhodoba stabilita:

schopnost budovat dlichodové
zabezpecdeni, pojisSténi a
nouzové rezervy; vyhybat se
drahym dluhiim a zavislosti na
predatorskych pujckach.

Bezpeci a moznost odchodu:
schopnost odejit ze Skodlivych
nebo natlakovych situaci a
vyjednavat férové zachazeni
doma i v praci.

Silnéjsi vyjednavaci pozice:
sebedlivéra nastavovat
hranice, vyjednavat mzdu a
pracovni podminky a Cinit
spolecna rozhodnuti na
rovhnocenném zakladé..

Odolnost v krizich:

uspory a vlastni prijem snizuji
dopad ztraty zameéstnani,
nemoci, zdravotniho omezeni,
migracnich sokl nebo
preruseni péce.

Pristup k prilezitostem:

moznost investovat do rozvoje
dovednosti, uznani kvalifikaci,
jazykového pokroku,
pracovnich nastrojl a zahajeni
malého podnikani.

Zdravi a dusevni pohoda:
financni zdroje umoznuji
vCasny pristup k lécbé,
poradenstvi, odpocinku a
zotaveni bez odkladu kvuli
nedostatku penéz.

Mezigeneracni dopad:
modelovani odpovédného
hospodareni s penézi a
budovani majetku, které
prospiva détem a snizuje jejich
budouci zranitelnost.




(1] Pfijem a zaméstnani

3 Nizsi mzdy zen ve srovndani s muzi.

d Migrantky Casto pfijimaji hUfe placenou nebo
meéneé kvalifikovanou prdaci, nez odpovidd jejich
vzdélani a zkusenostem.

d Omezend dostupnost a financni narocnost
jazykovych kurz0 a rekvalifikacnich programd.

1 Preruseni kariéry v dusledku pecovatelskych
povinnosti a nucené migrace.

d Neuzndvani predchozi kvalifikace a pracovni

praxe v hostitelské zemi.

Prace v malych skupindch
Vyberte si jednu skupinu faktor( z A1-4, prodiskutujte,
jak se projevuje ve vasi zemi / regionu, a navrhnéte
konkrétni, kontextové vhodnd opatreni, jak mohou
zeny tento dopad prekonat nebo alespon zmirnit.
Pripravte si stru¢né shrnuti svych ndvrho.

*
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(2] Finanéni gramotnost a rozhodovani

4
4
4

Nedostatek zakladnich financnich dovednosti.
Negativni (omezujici) presvédceni o penézich.
Nizkd sebedUvéra pri vyjedndvani.

(3] Pristup k finanénim sluibdm

U O

L

0

4
4

4

Administrativni prekdzky spojené s identifikaci a
pobytem pfi zakldddni UCtU a vyuzivdni sluzeb.
Jazykové bariéry a slozité smlouvy / tarify.
Absence mistni Uvéroveé historie a nepravidelny
prijem, coz zvysuje cenu nebo omezuje dostupnost
produkt.

Vyssi ceny a nedostatek finanénich produkt(
urcenych migrantim.

Pravni, bezpecnostni a digitdini aspekty

Financni podvody cilené na migranty.

Obtize s dokumenty a postupy v dUsledku migracniho
statusu a jazykovych bariér.

Omezeny pristup k bezpecnym digitdlnim ndstrojom.



6. Financni bezpecnost
a prevence podvodu




(1] Osobni Udaje a zafizeni. PouZivejte sind a jedine¢nd
hesla, zapnéte dvoufaktorové ovérovani, vyhybeijte se
verejné Wi-Fi pri bankovnictvi.

(2] Platby a online nakupovani. Plafte pouze na
ovérenych stradnkdch, kontrolujte URL adresu, pouzivejte
karty nebo dUvéryhodné penézenky s ochranou
kupuijiciho.

(3] Povédomi o podvodech. Ddvejte pozor na natlak,
naléhavost, platby predem, ,,zarucené vynosy", zadosti
o koédy nebo vzdadleny pristup. Pred jedndnim ovérte
odesilatele.

(4] Bezpeéné investovani. Neinvestujte do produkty,
kterym nerozumite. Ovérte, ze poskytovatelé maiji licenci
ndrodniho reguldtora. Budte opatrni u kryptomén a slibU
vysokych vynosu.

(5] PUjéky a Ovéry. Porovndavejte roéni procentni sazbu
ndkladU (RPSN) a celkovou cenu. Vyhybejte se drahym
krdtkodobym Uvérum, omezte ,kup ted, zaplaf pozdé&ji*,
udrzujte nizké vyuziti limitu karet.
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(6] Zahraniéni prevody (remitence). PouZivejte
regulované poskytovatele, potvrdte prijemce,
porovnavejte poplatky a kurzy, uchovavejte
pofvrzeni.

(7] Prace, granty a pomoc. Nikdy neplafte za
poddni z&ddosti nebo za ,,odemknuti* nabidky.
Pouzivejte oficidlni portdly, chrante identitu a
bankovni Udaje, sdilejte jen to, co je nezbytné.

Problémy s G&tem nebo platbou.
Zaznamenejte, co se stalo, nejprve kontaktujte
banku, poté obchodnika nebo platformu, zménte
hesla a v pripadé potreby podejte formalni
reklaomaci.

(2] Smlouvy a predplatnd. Ctéte podminky,
pravidla obnovy a postup zruseni. Nastavte si
pripominky k v€asné kontrole nebo zruseni
zkusebnich verzi.

L) Rodinné a sdilené finance. Méjte osobni Ucet,
dohodnéte jasnd pravidla domdacnosti, uCte déti
bezpecnym financnim ndvykim.
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1) PHISHINGOVE ZPRAVY (e-mail / SMS / messengery): odkazy na fale$né bankovni nebo
dorucovaci stranky, které kradou prihlasovaci udaje nebo data karty.

» Varovné signdly: nezndmy odesilatel, naléhavy tén, odkazy zadajici prihlasovaci Udgije.
.« Co délat: neklikat; otevrit web nebo aplikaci pfimo; nahldsit a smazat.

2) ,.BANKOVNI BEZPECNOST“ - TELEFONATY (vishing): podvodnici tvrdi, 7e je vd3 Ucet v ohrozeni,
a zadaiji jednordzové koédy nebo prevod penéz na ,bezpelny" UCet.

» Varovné signdly: ndtlak, tajnost, zadosti o kddy.

L. Co délat: zavésit; zavolat do banky na oficidlni &islo uvedené v aplikaci nebo na karté.

3) INVESTICNi NEBO KRYPTOMENOVE ,,ZARUCENE VYNOSY“: Idkavé reklamy, falesné platformy,
influenceri nebo ,poradci” slibuji vysoky vynos ez rizika.

» Varovné signdly: garance vynosu, tlak investovat hned, nelicencovand firma.

L4 Co délat: ovérit firmu v registru ndrodniho reguldtora; pokud tam neni, odejit.

4) PYRAMIDOVE SCHEMA: vyplaty pochdzeji od novych Ucastnikd, nikoli ze skute&nych ziskd:;
jakmile se ndbor zpomali, penize se zastavi.

» Varovné signdly: odmény za ndbor, nejasny obchodni model, ,,pfilis dobré, aby to byla
pravda®.

L. Co délat: vyhnout se; nahldsit spotrebitelskému Uradu nebo policii.
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5] FaleSné pracovni nabidky a , preplatek*: ,,zaméstnavatel" posle ek nebo prevod a pozddd vds,
abyste Cast penéz preposlaly ddl; pOvodni platba je pozdéiji stornovdna a dluh zUstane vam.

» Varovné signdly: platba pred zahdjenim prdace, zadosti o preposildni zbozi nebo penéz.

L Co délat: nikdy nepreposilejte penize z prichozich plateb; pouZivejte pouze oficidlni pracovni
portaly.

6] Podvod technické podpory / vzdaleného pristupu: vyskakovaci okna nebo telefondty tvrdi, ze je
vase zarizeni napadeno, a zadaji instalaci vzddaleného pristupu.

» Varovné signdly: nevyzadand ,podpora”, zadosti o vzddlené ovldddni nebo Udaje ke karté.

L« Co délat: stradnku zavrit; aktualizovat antivirus; sami kontaktovat vyrobce zafizeni nebo banku.

7] Vydavani se za charitu / dary / dédictvi / pomoc / granty: falesné NGO, ,,fondy EU" nebo
ozndmeni o balicku/clech zadaiji poplatky nebo citliva data.

» Varovné signdly: platba za ziskdni pomoci, zddosti o kompletni doklady totoznosti nebo bankovni
udaje, neoficidlni odkazy.

L Co délat: darujte nebo zddejte pouze pres oficidini weby; ovérujte IBANy a organizace.




Skupinova diskuse

H

4

Setkala jste se osobné s
financnim podvodem?

Rozpoznala jste ho vCas,
nebo jste byla podvodem
zasazena? Jaké varovné
signadly jste zaznamenala —
nelbo naopak prehlédla?

Na zdkladée diskuse formulujte
pravidla, kterd vase skupina
doporucuje, aby se
podobnym podvodUm pristé
vyhnula.
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