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Kompleksowy Program Integracyjny ,,Skok naprzéd: Zwrot w
karierze kobiet" przeznaczony dla Kobiet — Przymusowych
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WINGS: Women's Initiative for New Growth and Skills - Empowering Migrant Careers
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Cel. Pomoc uczestnikom w bezpiecznym i pewnym zarzgdzaniu pieniedzmi w czasach

niestabilnosci, poprzez wyrobienie prostych nawykow budzetowania, oszczedzania, unikania
putapek zadtuzenia i ochrony finansow rodzinnych.

Cele edukacyjne. Po zakonczeniu sesji bedziesz w stanie:

3 Zrozumiec definicje, role i przekonania dotyczgce finansdw. Poznac podstawy planowania
finansowego i budzetowania w czasach niestabilnosci.

3 Zapoznac sie z oszczedzaniem we wspotczesnym swiecie, funduszami awaryjnymi i
iInwestowaniem wprowadzajgcym.

A Zrozumiec ryzyko zwigzane z dtugiem i poznac podstawy ochrony konsumenta.
A Zrozumiec podstawy niezaleznosci finansowej kobiet we wspotczesnym Swiecie.
3 Poznac podstawy bezpieczenstwa finansowego i zapobiegania oszustwom.
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1. Wiedza finansowa:
definicje, rola i
przekonania na
temat pieniedzy




Wiedza finansowa - ramy e Eumopeas Union
kompetencii finansowych W oI
UE/OECD-INFE dla osob dorostych

Wiedza finansowa to potgczenie
Swiadomosci finansowej, wiedzy,
umiejetnosci, postaw i zachowan * Pienigdze i waluty
niezbednych do podejmowania trafnych * Dochody :
decyzji finansowych i ostatecznie * Pfatnosci, ceny i zakupy
OSiqgniQCiO indYWidUC”negO dObrObYTU ;rggl\:vumentacja finansowa i budowanie aktywéw e Emerytura
finansowego. v Kredyt e Zadtuzenie i zarzadzanie
European Commission and OECD(2022) Ramy dtugiem

kompetencji finansowych UE/OECD dla
0sob dorostych w Unii Europejskie.

e Budzetowanie ® Zarzadzanie
dochodami i wydatkami e
Oszczedzanie ® Inwestowanie
Planowanie dtugoterminowe,

® Regulacje i ochrona konsumentéw

Odpornosé finansowa: zdolnos¢

e dnostek 1ub darstw d hd * Identyfikacja ryzyka e Prawa i obowiazki ® Edukacja,
Jednosiek Iub gospodarntw domowych do * Sieci bezpieczenstwa finansowego informacje i porady ® Produkty i
przecyvs’rov.vmr}lc sie, roqzenlo sobie i i ubezpieczenia ustugi finansowe  Oszustwa i
odzyskiwania rownowagi po negatywnych * Réwnowazenie ryzyka i nagrody naduzycia finansowe e Podatki i
wstrzgsach ze skutkami finansowymi wydatki publiczne  Wptywy
(GQO/O ECD-IN FE) Report on Supporting Financial zewnegtrzne

Resilience an Transformation through Digital Financial Literacy)



https://finance.ec.europa.eu/system/files/2022-01/220111-financial-competence-framework-adults_en.pdf
https://www.oecd.org/en/publications/g20-oecd-infe-report-on-supporting-financial-resilience-and-transformation-through-digital-financial-literacy_0132c06d-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/g20-oecd-infe-report-on-supporting-financial-resilience-and-transformation-through-digital-financial-literacy_0132c06d-en.html
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Przyktad w temacie ,,Budzetowanie”

Wymiar

Co obejmujg ramy
kompetencyjne

Iwykte znaczenie

Example in the topic “Budgeting”

Swiadomosé,
wiedza i
zZrozumienie

Znajomosc kluczowych
pojeciich
zastosowania w zyciu
codziennym

/nasz te pojecia i wiesz,
dlaczego sg wazne

Rozumiesz roznice miedzy dochodami a
wydatkami, statymi a zmiennymi, niezbednymi
a uznaniowymi; wiesz, do czego stuzy
miesieczny budzet

Umiejetnosci i
zachowanie

Stosowanie wiedzy
poprzez konsekwentne
dziatania

Mozesz to zrobic i
faktycznie to robisz

Ustalasz prosty miesieczny budzet, rejestrujesz
wydatki, dostosowujesz go w przypadku zmian
dochoddw i w pierwszej kolejnosci ptacisz za

priorytety

Pewnos¢ siebie,
motywacja i
postawy

Przekonania i
motywacje
wspierajgce
podejmowanie
trafnych decyzji

Czujesz sie na sitach,
dostrzegasz wartosc i
trzymasz sie tego

Postrzegasz budzetowanie jako narzedzie do
kontroli i zachowania spokoju, nie poddaje sie
PO niepowodzeniach i wyznaczasz realistyczne
kolejne kroki

European Commission and OECD (2022) EU/OECD financial competence framework for adults in the European Union.



https://finance.ec.europa.eu/system/files/2022-01/220111-financial-competence-framework-adults_en.pdf
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Najwazniejsze fakty (2023)

[ Tylko 1 na 5 obywateli UE ma wysokqg wiedze finansowq (18%); 64% ma wiedze Fewer than
Srednig, a 18% niskg. )
O Tylko w 4 panstwach cztonkowskich ponad 25% ma wysokg ocene (Holandia, 1 N 5

Szwecja, Dania, Stowenia). ©g o

Co drugi Europejczyk nie rozumie pojecia procentu sktadanego. E U Ci tl ZEeNns

Odpornosé finansowa jest staba: tylko 1 na 3 Europejczykdw mogtby pokrye .

CO najmnigj 6 miesiecy niezbednych wydatkdw na zycie bez zaciggania

pozyczek lub przeprowadzki; 16% nie posiada oszczednosci awaryjnych.

1 Niska jest pewnosé co do emerytury: 54% nie jest przekonanych, ze bedzie
miato wystarczajgco duzo pieniedzy, aby wygodnie zy¢ na emeryturze.

 Luki w grupach: kobiety, osoby mtode oraz osoby o nizszych dochodach lub
wyksztatceniu majg nizszg wiedze finansowq i potrzebujqg ukierunkowanego
wsparcia.

d
d

have a high level of
financial literacy

European Commission (2023) Monitoring the level of financial literacy in the EU. Flash Eurobarometer 525. Luxembourg: Publications Office of the European Union. Available at:
https.//europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2953



https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2953
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Przeglad sprawy. W 2013 roku Jane Park z Edynburga wygrata milion funtow w
EuroMillions w wieku 17 lat. W 2017 roku stwierdzita, ze wygrana ,,zrujnowata” jej
zycie i rozwazata podjecie krokdw prawnych przeciwko operatorowi Camelof,
argumentujgc, ze minimalny wiek powinien by¢ wyzszy. Pozniej wycofata sie z
plandw pozwu, ale jej historia byta szeroko cytowana w debacie publiczne,;.

Kontekst polityczny. Po konsultacjach w 2019 roku Wielka Brytania podniosta
minimalny wiek uprawniajgcy do udziatu w loteriach National Lottery do 18 lat
(wdrozenie nastgpito w 2021 roku). Wczesniej minimalny wiek wynosit 16 |aft.

Dyskusja:

A Ofrzymujesz niespodziewany, duzy dochdd (wygrana na loterii, spadek, duza
premia). Jak go wydasz i dlaczego? Wyjasnij swoje wybory.

Q Jako doradca finansowy, jakie trzy ogdlne zasady dotyczgce postepowania
w takiej sytuacji (procedura, zabezpieczenia, podejmowanie decyzji)
podatbys osobie, ktéra wtasnie otrzymata niespodziewany, duzy dochod?

The Scottish Sun (2017) ‘Lottery winner Jane Park considering suing Camelot.... Available at:
https://www.thescottishsun.co.uk/news/574056/lottery-winner-jane-park-considering-suing-camelot-claiming-jackpot-at-17-ruined-her-life
Holley, P. (2017) ‘She won the lottery at 17. Now she blames Euromillions officials for “ruining her life.”” The Washington Post, 15 February.
Available at: https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2017/02/15/she-won-the-lottery-at-17-now-she-blames-euromillions-
officials-for-ruining-her-life/



https://www.thescottishsun.co.uk/news/574056/lottery-winner-jane-park-considering-suing-camelot-claiming-jackpot-at-17-ruined-her-life
https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2017/02/15/she-won-the-lottery-at-17-now-she-blames-euromillions-officials-for-ruining-her-life/
https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2017/02/15/she-won-the-lottery-at-17-now-she-blames-euromillions-officials-for-ruining-her-life/
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Wiara Istota FEl e Gl Co robi¢
przyczyny
Okresl cele finansowe oparte na wartosciach. Powigz pienigdze z
tym, co jest dla Ciebie naprawde wazne (np. oszczedzanie na
Unikanie pieniedzy bezpieczenstwo, nauke, dobre samopoczucie).
0 ma znaczenie; Early family Zbuduj pewnosé siebie w zarabianiu. Wypisz 15-20 osiggniec i
Pieniadze s odrzucanie messages; moral mocnych stron i okresowo je przeglgdai.
z?em 9 | mozliwosci zarobku, | discomfort about Ustaw zlecenie state, ktore bedzie przelewac staty procent z
praca zanizona wealth; limited kazdego zarobku na oddzielne konto bezpieczenstwa i prowadz
cenowo, positive role models. | prosty miesieczny plan wydatkow.
oszczedzanie JZmien swoje przekonanie. Zapisz i utrzymuj w widocznym miejscu:
minimalnych kwot. »Pienigdze to narzedzie wspierajgce moje wartosci i
bezpieczenstwo”. Przeczytaj to przed podjeciem jakichkolwiek
dziatan zwigzanych z pieniedzmi.
Stawia dochdd i Niepewnodid i lek dWyznaczaj zréwnowazone, oparte na wartosciach cele, ktére
a bogactwo ponad rzepd niedobo?em' oprocz dochoddw obejmujg zdrowie, nauke i relacje; niech bedqg
. zdrowie, nauke | prze: . ‘. | widoczne w budzecie.
Pienigdze sq N presja porownywania . : .
. .. . relacje; pienigdze .. : . Ustal sztywne granice: maksymalna liczba godzin pracy,
najwazniej- S sie z innymi ludzmi i . . . L ,
s7d 1z6c7d ha dominujg w statusu® przekaz chroniony odpoczynek i czas dla rodziny, limit wydatkdw na
cléwiec:iqe wyborach; rodzinn'eplub ’ pstafus”.
wypalenie Ustal 2-3 niefinansowe wskazniki sukcesu (np. liczba godzin snu,

zawodowe; ciggty
niepokd.

kulturowe wigzgce
wartos$¢ z zarobkami.

czas spedzony z rodzing, liczba godzin nauki miesiecznie) i monitoruyj
je wraz z celami finansowymi.
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. Prawdopodobne o
Przekonanie Istota P Corobic
przyczyny
Przypisuje Model finansowy narzucony | Znajdz 2-3 kobiety o wysokich zarobkach w swojej sieci; popros jedng z nich
mezczyznom przez ojca w domu lub o mentoring.

(3)

Pienigdze to
domena
mezczyzny

podejmowanie
decyzji dotyczgcych
zarobkoéw i finansow;
zaktada, ze kobiety
nie mogq lub nie
powinny
podejmowac dobrze
ptatnej pracy.

dawne konflikty rodzinne,
gdy matka zarabiata wiecej
niz ojciec; normy spoteczne
dotyczgce rol ,,meskich” i
wkobiecych”; niewielka
liczba kobiecych wzorcow
do nasladowania w dobrze
ptathych zawodach.

UNapisz scenariusz kariery bez ograniczen i przeksztaté go w trzy konkretne
cele dochodowe.

dDotgcz i wspdlnie decyduj o domowych sprawach finansowych (budzet,
oszczedzanie, inwestowanie).

AStwoérz swéj osobisty fundusz awaryjny.

dPrzeprowadz audyt umiejetnosci i luk; wybierz éciezke rozwoju zawodowego.
JOdswiez CV/Linkedin i aplikuj na stanowiska lub do klientdw, ktérzy oferujg
wyzsze wynagrodzenie.

(&)

Zaniedbanie
ditugotermino-
wego
planowania i
oszczedzania

Priorytetem sqg
biezgce wydatki;
odktada budowanie
rezerw irealizacje
celow
dtugoterminowych.

Niestabilnos¢ dochodow,
radzenie sobie ze stresem za
pomocg natychmiastowych
nagrdd, brak pozytywnych
wzorcow planowania,
nieudane proby w
przesztosci, ktére obnizaty
pewnosc siebie.

dRozpocznij prosty, ale ciggty rejestr dochoddw i wydatkdw.
QUpewnij sie, ze planowane wydatki nie przekraczajg dochoddw; jesli
wystepuje presja zadtuzenia, sporzgdz plan sptaty.

Wyznacz cele finansowe i opracuj podstawowe planowanie finansowe.
QUstaw zlecenie state, ktdre bedzie przelewad ustalong czesé kazdego
dochodu na fundusz awaryjny przed poniesieniem jakichkolwiek wydatkow.
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Toni Braxton (Singer) Michael Jackson (Singer)  Mike Tyson (Boxer) Nicolas Cage (Actor) Kim Basinger (Actress)
Dwa razy zbankrutowata ~ Akumulacja diugu ibrak  Nieuzasadnione zaufanie i Stabe zarzqdzanie aktywami.  Impulsywne inwestowanie.
z powodu braku ptynnosci finansowej. ekstrawagancja. Roztrwonit  Strata ponad 150 milionéw Ztozyt wniosek o upadto$é
zrozumienia Ponad 400 milionow ponad 300 milionow dolaréw w wyniku inwestycji  po impulsywnej,
podstawowych dolaréw dfugu zpowodu  dolaréw, Slepo polegajac na  w liczne, drogie, nieptynne i ryzykownej inwestycji o
przepiséw podatkowychi ~ Zycia ponad stan i niekompetentnych radachi  szybko tracace na wartosci wartoéci 20 milionéw
umownych zobowigzah hieumiejgtnego prowadzac rozrzutny, aktywa luksusowe (zamki, dolaréw w cate miasto bez
finansowych. zarzadzania pozyczkami.  niekontrolowany styl zycia. rezydencje). nalezytej starannosci.

Sarah Ferguson (Duchess of York)

. | Wolnosé finansowa nie zalezy od
Chroniczne problemy z budzetem.
Nagromadzone znaczne wysokosci dochodow, ale od swiadomej i

zadtuzenie osobiste (do 5 min

funtow) z powodu uporczywych, | Strategicznej inteligencii, z jakq zarzqdzasz
‘ i 3 7 h kl ° I 4 °
MestoWnoleroyE nawy«W | kapitatem, ktéry zatrzymujesz.

zakupowych i ztego zarzgdzania
budzetem osobistym.
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2. Planowanie finansowe
i budzetowanie w
warunkach niestabilnosci
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Cykl zycia finansowego = spojrzenie na decyzje finansowe z perspektywy réznych etapdw zycia, pokazujgce, w jaki sposdb
potrzeby i priorytety zmieniajqg sie od poczagtku do kohca zycia.

1- WCZESNA DOROStOSC: 3 - AWANS KARIERY: rosnacy potencjat 5 - ZBLIZANIE SIE DO EMERYTURY: 7 - STARZENIE SIE | OPIEKA
rozpoczecie pracy/nauki; niskie zarobkowy i mozliwosci wyboru. przygotowanie do przejscia na bardziej DLUGOTERMINOWA: rosng potrzeby
dochody. Wskazowki: bezposrednie tgczenie stabilny dochéd. w zakresie zdrowia, opieki i spadkéw.
Wskazowki: priorytetyzacja podwyzek wynagrodzen z Wskazdéwki: ponowna ocena oszczednosci Wskazdéwki: planowanie kosztow
niezbednych wydatkéw; oszczednoéciami i redukcja zadtuzenia; w pordwnaniu z przewidywanymi opieki; aktualizowanie dokumentacji;
monitorowanie wydatkow; inwestowanie w umiejetnosci; wydatkami; stopniowe ograniczanie ryzyka okreslanie zasad podejmowania
utworzenie rezerwy awaryjnej; dostosowanie poziomu ryzyka do celéw; inwestycyjnego; zaplanowanie decyzji; przeglad planéw dotyczacych
unikanie zaciggania wysokich rozwazenie alternatywnych zrédet ~ wiarygodnych Zzrédet dochodu i termindw; majgtku/spadku.
pozyczek. dochodu.. zamkniecie luk emerytalnych lub
. Swiadczen.
wH @ @ © O (5, 6 @ DEATH
Human life
2 - MALZENSTWO | ZALOZENIE RODZINY: 4 - SREDNI OKRES ZYCIA: wiele priorytetéw 6 — EMERYTURA: emerytury/oszczednosci

wspdlne finanse; rosnace koszty state. (dom, dzieci, starzejacy sig rodzice). jako gtéwne zZrédto dochodu.

Wskazéwki: ustalenie prostych zasad Wskazowki: utrzymanie bufora gotowkowego; Wskazéwki: dopasuj wydatki do stabilnego
dotyczacych wspdlnych pieniedzy; planowanie nieregularnych wydatkow; przeglad dochodu; korzystaj z opcji niskiego ryzyka
prowadzenie miesiecznego planu; ubezpieczen i kluczowych ryzyk; redukcja na podstawowe potrzeby; ustal prosty

rozdzielenie wydatkéw niezbednych od kosztownego zadtuzenia; budowanie aktywow plan wyptat; planuj regularne przeglady;
dodatkowych; ograniczenie nowego generujacych dochod wzmocnij zabezpieczenia przed
zadtuzenia; wyznaczenie celéw (odsetki/dywidendy/czynsz, jesli realne). oszustwami.

krotkoterminowych/srednioterminowych.
Ktory etap jest dla Ciebie dzisiaj najlepszy i jakie

Source: R.W. Rogé & Company (2023). “How Life Changes Affect Your Financial Planning Needs.” Available . . . . . . .
jedno dziatanie podejmiesz w tym miesigcu?

at: https://www.rwroge.com/2023/11/how-life-changes-affect-your-financial-planning-needs/



https://www.rwroge.com/2023/11/how-life-changes-affect-your-financial-planning-needs/
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Categoria

Co obejmuje

Dzialanie w okresie niestabilnosci

Podstawowe zarobki
(gtéwna praca)

Wynagrodzenie, zmiany godzinowe,
umowy na czas okreslony

Starq;j sie o bardziej stabilne godziny pracy/stawki; rozwijaj umiejetnosci, ktére
podniosg Twoje wynagrodzenie; stargj sie o awans wewnetrzny lub stopniowy
wzrost wynagrodzenia.

Dodatkowe zrédto
dochodu (praca
dodatkowa)

Praca na wtasny rachunek/dorywczo,
korepetycje, opieka, sprzgtanie, dostawa

Zmien jednorazowe zlecenia w regularng prace; okresl jasny zakres i cene;
utrzymuj wiele zrédet klientow; Sledz dochdd netto.

Micro-business (JDG)

Rzemiosto/naprawy, ustugi
domowe/odsprzedaz

Przeprowadz testy na matg skale przed skalowaniem; poznaj koszty
jednostkowe i marze; skup sie na rentownych liniach; rozwijaj tylko sprawdzone
rozwigzania.

Transfery i Swiadczenia
publiczne

Swiadczenia rodzinne/na dziecko,
wsparcie mieszkaniowe, zasitek dla
bezrobotnych, stypendia

Regularnie sprawdzaj kwalifikowalnosc¢, aplikuj wczesnie, zapoznaj sie z
warunkami/czasem frwania, traktuj joko plan uzupetniajgcy, a nie jedyny.

Transfery wspierajgce

Stata lub okazjonalna pomoc ze strony
rodziny/przyjaciot

Traktuj transfery wsparcia jako co$ tymczasowego i skup sie na rozwijaniu
wtasnych zrédet dochodu.

Pasywne:
odsetki/dywidendy

Odsetki bankowe, obligacije
rzgdowe/jakosciowe, zdywersyfikowane
dywidendy funduszy

Zacznij od bezpiecznych, ptynnych opciji; dopasuj ryzyko do horyzontu
czasowego; unikaj produktow, ktérych nie rozumiesz; chron gotowke na
wypadek awarii.

Pasywne: wynajem /
wspoltdzielenie
przestrzeni

Pokoj/tozko, parking, schowek

Preferuj aktywa ptynne lub aktywa o realistycznym wzroscie;
wynajem/wspotdzielenie przestrzeni zwykle przynosi niski zysk i powinno byc
stosowane tylko wtedy, gdy jest zgodne z prawem i odpowiednio
udokumentowane.

Sporadyczne /
nieoczekiwane zyski

Iwroty podatku, premie, prezenty, sprzedaz

przedmiotéw

Traktuj nieoczekiwane zyski jako jednorazowy dochdd; odktadaj je na
oszczednosci lub pokryj pilne wydatki/luki.




*
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Kategoria

Co obejmuje

Dziatanie w okresie niestabilnosci

Niezbedne - State

czynsz, media, pozwolenia/ubezpieczenie,
minimalne sptaty zadtuzenia

bgdz na biezgco, negocjuj taryfy/optaty,
unikaj kar za spodznienia

Niezbedne -
Regulowane

artykuty spozywcze, transport, dane/telefon,

potrzeby dzieci

ustalaj limity, zmieniaj dostawcdw, réb
zakupy hurtowe/sezonowe, ograniczqj
marnotrawstwo

Dyskrecjonalne -
Wysoka wartos¢

narzedzia pracy, kursy podnoszgce
dochody

zachowad, jesli dodatkowy dochdd lub
oszczednosci pokryjg jego cene w ciggu
6—12 miesiecy.

Dyskrecjonalne - niska
wartos¢

subskrypcije, jedzenie na miescie, zakupy
pod wptywem impulsu

najpierw wstrzymaj sie/anuluj; zastgp
darmowymi/tanszymi opcjami

# Pieé scistych zasad wydawania pieniedzy
1 Zasada ,Ptac najpierw”: Najpierw zaptac za niezbedne rzeczy, a na drobne wydatki skup sie dopiero po odtozeniu niewielkiej

rezerwy bezpieczenstwa.
Metoda dwadch portfeli: Trzymaj rachunki/oszczednosci na gtdwnym koncie i uzywaj karty z limitem tygodniowym do

codziennych wydatkow.

I

w planie, kup; jesli nie, zrezygnuij.

Fundusz ratalny: Zamien przewidywalne ,niespodzianki” na mate, miesieczne odktady do osobnego puli.
Bramka 72-godzinna: Od kazdego zakupu przekraczajgcego prég odczekaj 72 godziny — jesli nadal ma to znaczenie i miesci sie
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Dlaczego to wazne?

3 Wielka Brytania (Citizens Advice, 2024): 688 min funtdw wydano
w zesztym roku na niewykorzystane lub przypadkowe
subskrypcije; 26% dorostych (ok. 13 min 0oséb) przypadkowo
wykupito subskrypcje (np. po ,,bezptatnym okresie probnym”).

3 UE, Komisja Europejska (sie¢ CPC): 10% konsumentow w UE
zostato zwabionych do niechcianych subskrypcji za pomocqg
manipulacyjnych technik online (bezptatny okres probny —
automatyczne odnawianie).

3 UE (pan-EU survey BEUC, 2023): tylko 10% respondentow uznato,

ze anulowanie subskrypciji online jest bardzo tatwe; 27% zgtosito
trudnosci z anulowaniem.

Zadania
A Wypisz wszystkie subskrypcje i optaty cykliczne.
A Dla kazdej z nich wybierz: zachowaqj / wstrzymaj / anuluj.

3 Na koniec oblicz miesieczne oszczednosci z tytutu wstrzyman
I anulowan.



(1] Budzetowanie zerowe (ZBB).
Na poczgtku kazdego okresu przypisz kazdqg
jednostke dostepnego dochodu do konkrethego

celu: wydatkdw, oszczednosci lub sptaty zadtuzenia,

tak aby planowane saldo wynosito zero, a priorytety
byty jasno okreslone.

(2] Budzetowanie kopertowe/kategoriowe.

Ustal sztywne limity dla kazdej kategorii i wydawqj
pienigdze tylko z tej kategorii; po wyczerpaniu
budzetu, wydatki czekajg do nastepnego cyklu.

(3] Plaé sobie w pierwszej kolejnosci (budzetowanie
odwrotne).

Po pojawieniu sie dochodu natychmiast przenies
okreslong kwote na oszczedzanie i redukcje
zadtuzenia; pozostate srodki pokryje wydatki w
kolejnosci priorytetowe;.

:***: Co-funded by
L the European Union

(#) Struktura procentowa (np. 50/30/20).

Alokuj dochody wedtug prostych proporcji na potrzeby,
pragnienia oraz oszczednosci/zadtuzenie, dostosowujgc
procenty do kontekstu, jednoczesnie utrzymujgc minimalng
stope oszczednosci.

(5) Kalendarz przeptywéw pienieznych.

Zaznacz daty ptatnoscii terminy ptatnosci w kalendarzu oraz
precyzyjnie planuj ptatnoscii przelewy, aby zapobiec
niedoborom i optatom za opdznienia.




Zacznij od trzech punktéw odniesienia:

(1] Etap zycia: nowa praca, mtoda rodzina, kredyt
hipoteczny/duze wydatki, Sredni wiek kariery, okres przed
emeryturq.

(2] Struktura dochodéw: stata czy nieregularna. Jesli
dochody sg zmienne, planuj procentowo kazdg
ptatnosc.

(3] Horyzont czasowy:

Q Krotki tfermin (do 12 miesiecy)

Q Sredni termin (1-3 lata)

I Im mniej przewidywalne dochody, tym wiekszy
powinien byc¢ fundusz awaryjny i tym czesciej nalezy
weryfikowac sktadki.

# Cele finansowe muszqg byc¢ realistyczne i
proporcjonalne do aktualnych mozliwosci.

A Podejscie ,,najpierw cel”, w ktdrym sprawdzasz, czy
obecne dochody sg w stanie utrzymac cel.

QA Podejscie ,,najpierw budzet”, w ktdrym ustalasz
przystepng alokacje i ksztattujesz cele w ramach tych
ograniczen.

*
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Pie¢ krokéw do wyznaczania celéw finansowych

(1] Okresl zakres i horyzont

Wybierz tgcznie 2-3 cele: 1-2 krotkoterminowe i 1-2
Srednioterminowe.

(2] Nazwij potrzebe i cel

Okredl, co jest finansowane z danego celu i dlaczego jest to
wazne (np. leczenie stomatologiczne; wakacje z rodzing; sptata
niewielkiego dtugu). Jeden cel = jedno jasne zdanie.

(3] Okresl kwote

Podaqjjedng doktadng kwote docelowqg w walucie. Zapisz te
kwote w opisie celu i zaktualizuj jg w przypadku zmiany cen.

(4) Formutuj z SMART

Uczyn kazdy cel konkretnym, mierzalnym, osiggalnym, istotnym i
okreslonym w czasie (kwota + cel + data).

Przyktad: ,Do 1 grudnia zaoszczedz 600 euro na leczenie
stomatologiczne”.

(5] Plan finansowania

Ldecyduj, skgd pochodzqg pienigdze, ile wptacasz za kazdym
razem, jak czesto i jak bedqg automatycznie przekazywane. Dodqj
miesieczny przeglgd, aby w razie potrzeby dokonac korekt.



# Przyktady celéw SMART

3 Do 1 grudnia zaoszczedz 800 euro na leczenie stomatologiczne
A Do 30 czerwca sptac 200 euro z karty kredytowe.

3 W ciggu 12 miesiecy zaoszczedz 2500 euro na rodzinny wyjazd.

a W ciggu 9 miesiecy zaoszczedz 1000 euro na wymiane laptopa.

© Cwiczenie dla uczestnikow:

1

Napisz 3 osobiste cele SMART na przyszty rok, kazdy

PO jednym zdaniu:
.Do [data] zaoszczedz/zaptacé [kwota w €] na [cel]”.

2

Samoocena (lista kontrolna SMART):

3 Konkretny: Czy cel jest jasno okreslony?

3 Mierzalny: Czy jest okreSlona konkretna kwota w €2
d Osiggalny: Czy jest dla Ciebie realistyczny?

d Trafny: Czy jest wazny teraze

1 Okreslony w czasie: Czy istnieje jasny termin?g

Co-funded by
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3. Oszczednosci we
wspotczesnym swiecie:
fundusze awaryjne i
inwestowanie
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PrOJektowcmle urove
OSZC ZeanSCI rezerwy ' e,
awaryjne i kapitat

inwestycyjny

& Co oznacza ,oszczedzanie”?
Odktadanie czesci dochoddow na przyszte potrzeby.

Opiera sie na dwoch filarach:
a Ptynnosc awaryjna (gotdwka na wypadek szokow).
3 Kapitat dtugoterminowy (inwestowanie w rozwgj).

& Jak podzieli¢ (kolejnosé):

Ochrona — Oszczedzanie — Inwestowanie.

Najpierw optacaj rachunki, potem tworz Fundusz Awaryjny (EF),
a dopiero potem kieruj nowe pienigdze na inwestycje.
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# Co pokrywa Fundusz Awaryjny: tylko niezbedne wydatki (mieszkanie, media, podstawowe wyzywienie,
transport, leki/opieka nad dzieémi, minimalne sptaty zadtuzenia).

& Odpowiednia wielkos¢ (dobierz na podstawie stabilnosci dochodow):

e Stabilne wynagrodzenie / dwie osoby zarabiajgce: 1,5—-2 miesigce niezbednych wydatkdow.
* Jedna osoba zarabiajgca / okres prébny / ograniczone wsparcie: 2—3 miesigce.

e Zmienny dochdd / samozatrudnienie / opiekunowie: 3—6 miesiecy.

& Cel Funduszu Awaryjnego = niezbedne miesieczne wydatki x wybrane miesigce.

Gdzie przechowywaé: konto oszczednosciowe z natychmiastowym dostepem / konto gotéwkowe (bardzo niskie
ryzyko, niskie optaty).

| Idealny punkt odniesienia: postaraj sie o utworzenie Funduszu Awaryjnego pokrywajagcego
okoto szes¢ miesiecy niezbednych wydatkéw, co wystarczy na przezycie w przypadku utraty
dochodéw.



Przeglad inwestycji: definicja

rodzaje
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Women’s Initiative
for New Growth md Skills
Empowering Migrant Careers

& Czym jest inwestowanie? Wykorzystywanie pieniedzy do kupowania aktywéw, ktérych warto$é moze rosnaé lub
generowac dochdd w czasie. Wartos¢ moze rosnac lub spadaé, a straty sg mozliwe.

GLOWNE RODZAIJE
INWESTYCJI

Prywatne papiery
wartosciowe. Obligacje spofki
przynoszg odsetki i muszg zostac

sptacone przez emitenta; akcje
spotki dajg prawo wtasnosci i
potencjalne dywidendy. Ceny
moga by¢ zmienne; istnieje

ryzyko indywidualne emitenta.

Lokaty bankowe (depozyty

terminowe / bony

oszczednosciowe).
State oprocentowanie, prosty
dostep. Sprawdz system
gwarantowania depozytow i
limity obowigzujgce w Twoim
kraju.

Produkty emerytalne i
ubezpieczenia na zycie.
Diugoterminowe instrumenty
finansowe z elementem
oszczednosSciowo-
inwestycyjnym. Funkcje
podatkowe lub ochronne; optaty
za czeki i kary za wczesniejsze
wyjscie z inwestycji.

Fundusze inwestyccyjne

Produkty zbiorcze zarzadzane
przez profesjonalistéw (na
przyktad fundusze obligacji,

fundusze akcji, fundusze
mieszane lub zrownowazone,
fundusze indeksowe). Posiadasz
jednostki uczestnictwa w
funduszu.

Instrumenty wysokiego
ryzyka.
Instrumenty pochodne,
kryptowaluty, bardzo
spekulacyjne akcje lub tokeny.
Ceny mogg sie szybko zmienia¢;
mozesz straci¢ wiekszos$¢ lub
catos¢ pieniedzy.

Obligacje rzagdowe

Pozyczki dla panstwa. Zwykle
nizsze ryzyko niz w przypadku
papierow wartosciowych spotek,
z ryzykiem stopy procentowej i
inflacji.

Inwestowanie we wtasny

biznes.

Mozliwos¢ uzyskania wyzszego
zwrotu i kontroli, ale ryzyko
biznesowe i ryzyko zwigzane z
przeptywami pienieznymi sg
znaczne.
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1 Kolejnosé: najpierw stwdrz Fundusz Awaryjny; inwestuj tylko pienigdze, ktérych nie
potrzebujesz w nagtych wypadkach.

2 lle inwestowaé w sumie: typowy przedziat poczgtkowy to 10-20% dochodu, dostosowany do
Twojej sytuacji i zobowigzan.

d Ogranicz ekspozycje na wysokie ryzyko: nie przechowuj wiecej niz 5-10% zainwestowane]
kwoty w instrumentach wysokiego ryzyka.

3 Stosuj zabezpieczenia: preferuj produkty regulowane; w przypadku depozytow, potwierdz
ochrone w ramach krajowej gwarancji depozytow.

3 Dywersyfikuj: roztdz pienigdze na kilka rodzajow (na przyktad fundusz szeroki plus obligacije);
unikaj lokowania catosci u jednego emitenta lub jednego produktu.

A Unikaj inwestowania opartego na dlugu: zacigganie pozyczek na inwestycje moze znacznie
zwiekszyC ryzyko.

3 Wiedz, co kupujesz: jesli nie rozumiesz w petni papieru wartosciowego lub produktu, nie
inwestuj; rozwaz skorzystanie z niezaleznej porady.



4. Ryzyko zadtuzenia i
odpowiedzialne
praktyki pozyczkowe




*
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ZAGROZENIA SZANSE

(] Nieoczekiwane wydatki: ~30% mieszkancodw UE nie jest w stanie J Droga do mieszkania: 69,2% mieszkahcdw UE mieszka
pokry¢ nieoczekiwanych wydatkéow z wtasnych srodkdw. (Eurostat, w domach wtasnosciowych; 24,9% to wtasciciele
2025) posiadajgcy kredyt hipoteczny/pozyczke. Kredyty

(J Nadmierne zadtuzenie: 16,6% gospodarstw domowych w UE zgtasza hipofeczne sq powszechnym sposobem uzyskania

trudnosci z obstugqg dtugdw (Eurofound, 2020). 6,4% mieszkancdw UE kredytu. (Eurostat, 2025)
zalega z rachunkami za media (= 30 milionédw osdb) (Eurostat, 2025). [ Historia kredytowa i integracja: odpowiedzialne

[ stres finansowy zwigzany z finansami i zadtuzeniem: 70% korzystanie z formalnej historii kredyfowej pomaga w
respondentéw w krajach OECD obawia sie o mozliwosé pokrycia budowaniu weryfikowalnej historii kredytowe;,
wszystkich wydatkéw. (OECD, 2023) niezbednej do zakupu mieszkania, medidw i wyceny

. p , : ubezpieczen.
J Wysokie koszty kredytdw krétkoterminowych: produkty typu

~chwildwki” mogq siegad setek, a nawet tysiecy procent rocznie; J Wyksztalcenie i umiejetnosci: ustrukturyzowane
koszty rosng po nieoptaceniu. (ESMA, 2024) kredyty studenckie/zawodowe mogg sfinansowac
wyzsze kwalifikacje po potwierdzeniu zdolnosci
] Obciazenie kredytem studenckim: srednie zadtuzenie po ukohczeniu krédy’rowej. lepop

studiow wynosi ~53 000 funtow w Anglii (ostatnie dane kohortowe). . . . o o
(Biblioteka Izby Gmin, 2025) J Finansowanie matych firm: Europejskie mikrofinanse

obstugujqg okoto 1,48 miliona aktywnych
kredytobiorcow, wspierajgc start-upy i
mikroprzedsiebiorstwa (EMN-MFC, 2025).



*
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Zaznacz ,Tak” lub , Nie”

Moje miesieczne raty wszystkich dtugow przekraczajq 40%
mojego dochodu netto (po opodatkowaniu).

Mam oszczednosci na nie wiecej niz 1 miesigc niezbednych
wydatkdw (mieszkanie, media, podstawowe jedzenie,
transport, leki/potrzeby dziecka, minimalne sptaty
zadtuzenia).

Nie zaptacitem/am zadnego rachunku lub kredytu z
opodznieniem, poniewaz nie miatem/am wystarczajgcej ilosci
pieniedzy.

Ptace tylko minimalng kwote na mojej/moich karcie/kartach
kredytowych zamiast szybciej sptacac dtug.

Korzystam z kredytu, aby ptaci¢ za czynsz, energie lub
jedzenie.

Na co najmniej jednej karcie kredytowej] moje saldo
przekracza 80% limitu; lub na wszystkich kartach wykorzystuje
ponad 50% catkowitego limitu.

Inaczna czes¢ mojego zadtuzenia ma bardzo wysokie
oprocentowanie lub zmienng stope procentowq, ktéra moze
wzrosngc.

Mam 3 lub wiecej aktywnych plandéw ratalnych lub umow
+Kup teraz, zaptac pozniej”.

9.

10.
1.
12.

13.
14.

15.

Moje dochody sqg niestabilne lub spadty.

Oftrzymuje wezwania do zaptaty lub negatywng ocene
kredytowaq.

Odczuwam ciggty stres zwigzany z dtugami (problemy ze
snem, lek, ktdtnie o pienigdze).

Regularnie zaciggam pozyczki, aby pokry¢ niezbedne
wydatki lub sptaci¢ dtugi.

Obecnie mam przeterminowane salda lub zalegtosci w
sptacie dtugow lub niezbednych rachunkdow (np.
pozyczki, czynsz, mediq).

Pomimo istniejgcych dtugdw planuje zaciggngc
dodatkowy kredyt lub dokonac¢ nowych zakupow na
kredyt.

Wykorzystuje nowy kredyt do sptaty istniejgcych dtugow
(np. zaliczki gotdwkowe, przelewy salda, nowe pozyczki
na sptate zobowigzan).
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OCENA | INTERPRETACJA

0-4 ,Tak” — Mozliwe do opanowania:
kontynuuj; gromadz oszczednosci
wystarczajgce na 1-2 miesigce
niezbednych wydatkow.

5-9 ,Tak” — Podwyzszone ryzyko: dziatqj
teraz — obniz koszty, obniz odsetki, wybierz
metode sptaty (kula sniezna/lawina), unikagj
nowych, drogich kredytow.

10-15 ,Tak” — Krytyczne: zasiegnij porady w
sprawie zadtuzenia, negocjuj plany sptat,
rozwaz formalne ustalenia, jesli sg dostepne.

Wazna informacja. Ta lista kontrolna to szybka samoocena. Nie pozwala ona na petng ocene
Twojej sytuaciji. Uzyj jej, aby oznaczyC potencjalne zagrozenia, a nastepnie przeprowadz
szczegotowq analize swoich finansdow przed podjeciem powaznych decyzji.
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(1] Ustabilizuj swdj budzet i niezbedne wydatki. Okresl niezbedne wydatki. Umies¢ je na szczycie budzetu i ptad

w pierwszej kolejnosci. Wstrzymaj sie z wydatkami opcjonalnymi, dopoki Twoj plan nie zacznie dziatac.

(2] Zmapuj swoje dtugi i ustal priorytety. Priorytetowo potraktuj dtugi, ktdére mogg zagrozi¢

mieszkaniu/niezbednym ustugom.

(3] Wybierz jedng metode sptaty i postepuj zgodnie z niq:

a Sptata lawinowa: sptacaj minimalne kwoty wszystkich dtugdw i kazdqg dodatkowq kwote sptacaj najpierw na
dtug z najwyzszym oprocentowaniem, aby obnizy¢ catkowity koszt.

A Sptata sniezna: sptacaj minimalne kwoty wszystkich dtugdw i sptacaj najpierw najmniejsze saldo, aby uzyskad
szybki postep, a nastepnie przejdz do kolejnego.

d Sptata hybrydowa: najpierw sptacaj bardzo drogie lub karne dtugi, a nastepnie kontynuuj sptate lawinowq
lub Sniezng. Zautomatyzuj nadptate na wybrany dtug docelowy.

Imniejsz koszt dtugu tam, gdzie to naprawde pomaga. Popros pozyczkodawcow o nizsze oprocentowanie,

tymczasowe nizsze raty, zwolnienie z optat lub nowy termin ptatnosci. Sprawdz optaty i date konhcowq przed

przeniesieniem salda. Rozwaz refinansowanie lub konsolidacje tylko wtedy, gdy catkowity koszt efektywny

spadnie, a okres sptaty pozostanie rozsgdny.

(5) Utrzymuj i dostosowuj plan. Co miesigc aktualizuj swdj budzet i tabele zadtuzenia. Jesli nie mozesz sptacic

raty, niezwtocznie powiadom wierzyciela, aby uzgodnic realistyczng date lub plan sptaty i odpowiednio

zaktualizuj tabele. Unikaj zaciggania nowych, drogich kredytow.
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5. Niezaleznos¢
finansowa kobiet we
wspotczesnym swiecie
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¢ Niezaleznos¢ finansowa to zdolnos$¢ kobiety do osiggania stabilnych dochoddw,

pbdejmowcmlo i wdrazania decyzji finansowych oraz zaspokajania potrzeb i ryzyka bez polegania

na zewnetrznym wsparciu.
. Umozliwia ona swobode wyboru (praca, edukacja, przeprowadzka), odpornosc na kryzysy i

Niezaleznosc¢ finansowa kobiet

ochrone przed naduzyciami ekonomicznymi

Wolnos¢ wyboru:
mozliwos¢ wyboru lub zmiany
pracy, nauki, miejsca i stylu
zycia bez presji finansowej ze
strony innych.

Dtugoterminowa stabilnosc¢:
mozliwos¢ budowania
emerytur, ubezpieczen i
funduszy awaryjnych; unikanie
wysokiego kosztu zadtuzenia i
drapieznej zaleznosci.

Mozliwosci bezpieczenstwa i
wyijscia:
zdolnos¢ do opuszczenia
szkodliwych lub przymusowych
sytuacji i negocjowania
sprawiedliwego traktowania w
domu i w pracy.

Wieksza sita przetargowa:

pewnos¢ W wyznaczaniu granic,

negocjowaniu wynagrodzen i
warunkow pracy oraz
podejmowaniu wspdlnych

decyzji na rownych warunkach.

Odpornosc na kryzysy:
oszczednosci i wtasne dochody
zmniejszajg wptyw utraty
pracy, choroby,
niepetnosprawnosci,
wstrzgséw migracyjnych lub
przerw w sprawowaniu opieki.

Dostep do mozliwosci:
mozliwos¢ inwestowania w
podnoszenie kwalifikacji,
uznawanie kwalifikacji, postepy
jezykowe, narzedzia do pracy i
zaktadanie matych firm.

Zdrowie i dobre
samopoczucie:
zasoby umozliwiajgce dostep
do terminowego leczenia,
poradnictwa, odpoczynku i
rekonwalescencji bez opdznien
z powodu braku pieniedzy.

Wptyw na kolejne pokolenia:
modelowanie
odpowiedzialnego zarzadzania
pieniedzmi i budowania
majatku, ktore przynosi
korzysci dzieciom i zmniejsza
przyszte ryzyko.




(1) Dochody i zatrudnienie

4

4

4

4

4

Nizsze wynagrodzenie kobiet niz mezczyzn.

Kobiety migrujgce podejmujqg sie pracy gorzej ptatne]

lub wymagajqcej nizszych kwalifikacji, niz pozwalajg
na to ich kwalifikacje.

Ograniczona dostepnosc i przystepnosc cenowa
szkolen jezykowych i programow przekwalifikowania.
Przerwy w karierze z powodu obowigzkow
opiekunczych i przymusowej migracii.

Nieuznawanie wczesniejszych kwalifikacjii
doswiadczenia zawodowego w kraju przyjmujgcym.

Pracujcie w matych grupach. Wybierzcie jedng

grupe czynnikow z poziomu Al-4, omowcie, jak
dziata ona w Waszym kraju/regionie i zaproponujcie
konkretne, specyficzne dla danego kontekstu
sposoby, dzieki ktérym kobiety mogq przezwyciezyC
lub ograniczycC jej wptyw; przygotujcie krotkie
podsumowanie swoich propozyciji.

****** Co-funded by
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(2] Wiedza finansowa i podejmowanie decyzji

3 Brak podstawowych umiejetnosci finansowych.
d Negatywne przekonania na temat pieniedzy.
3 Niska pewnosc siebie w negocjacjach.

@ Dostep do ustug finansowych

Q Przeszkody w zakresie identyfikacji i miejsca
zamieszkania przy zaktadaniu kont i korzystaniu z
ustug.

Bariery jezykowe i skomplikowane umowy/taryfy.
Brak lokalnej historii kredytowej i nieregularne
dochody, co podnosi koszty lub ogranicza
dostepnosc produktow.

Q Wyzsze ceny i brak produktdow dia migrantow.

UoU

(4] Aspekty prawne, bezpieczenstwa i cyfrowe

O Oszustwa finansowe wymierzone w migrantow.

QO Trudnosciz dokumentami i procedurami ze wzgledu
na status migracyjny i bariery jezykowe.

A Ograniczony dostep do bezpiecznych narzedzi
cyfrowych



6. Bezpieczenstwo
finansowe |
Zzapobieganie oszustiwom




(1] Dane osobowe i urzadzenia. Uzywa;j silnych, unikalnych
haset, witgcz uwierzytelnianie dwusktadnikowe, unikqj
publicznych sieci Wi-Fi do bankowosci.

(2] Platnosci i zakupy online. Pta¢ tylko na zweryfikowanych
stronach, sprawdzaj adresy URL, korzystqj z kart lub zaufanych
portfeli z ochrong kupujgcego.

(3) Swiadomo$é oszustw. Uwazaj na presje, pilnosé, optaty z

gory, ,gwarantowane zwroty”, prosby o kody lub zdalny dostep.

Iweryfikuj nadawce przed podjeciem dziatania.

Bezpieczne inwestowanie. Nie inwestuj w produkty, ktérych
nie rozumiesz. Sprawdz, czy dostawcy posiadajg licencje
krajowego regulatora. Zachowaj ostroznos¢ w przypadku
kryptowalut i obietnic o wysokiej stopie zwrotu.

(5] Pozyczki i kredyty. Porobwnaj roczng stope procentowq i
catkowity koszt. Unikaj drogich kredytow krotkoterminowych,
ogranicz ,,kup teraz, zaptac podzniej”, utrzymuj niskie
wykorzystanie kart.

*
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(6] Przelewy pieniezne. Korzystaj z regulowanych
dostawcow, potwierdz odbiorce, porownuj optaty i
kursy walut, zachowuj paragony.

Praca, granty i pomoc spoteczna. Nigdy nie ptac
za aplikowanie lub ,,odblokowanie” oferty. Korzystaj z
oficjalnych portali, chron dane identyfikacyjne i
bankowe, udostepniqj tylko wymagane informacije.
Problemy z kontem lub ptatnosciq. Rejestru;j
zdarzenia, skontaktuj sie najpierw ze swoim bankiem,
a nastepnie ze sprzedawcq lub platformg, zmien
hasta i w razie potrzeby zgtos formalny spor.

(2] Umowy i subskrypcje. Przeczytaj warunki, zasady
odnawiania i procedury anulowania. Ustaw
przypomnienia, aby na czas przeglgdac lub
anulowac okresy probne.

L) Finanse rodzinne i wspdélne. Prowadz konto
osobiste, ustal jasne zasady domowe, haucz dzieci
bezpiecznych nawykow.
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(1) WIADOMOSCI PHISHINGOWE (e-mail/SMS/komunikatory): linki do fatszywych stron bankowych lub
wysytkowych, ktére kradng dane logowania lub karty.

» Sygnaty ostrzegawcze: dziwny nadawca, pilny ton, linki z proslbg o dane uwierzytelniajgce.

L Co robié: nie klika¢; otworzy¢ strone/aplikacje bezposrednio; zgtosi¢ i usungc.

(2] POLACIZENIA ,,BANKOWE" (vishing): oszusci twierdzq, ze Twoje konto jest zagrozone i proszg o
jednorazowe kody lub o przelanie pieniedzy na ,bezpieczne” konto.

> Sygnaty ostrzegawcze: naciski, poufnosc, prosby o kody.

L Co robié: roztqczy¢ sie; zadzwoni¢ do banku na oficjalny numer podany w aplikaciji lub karcie.

(3) GWARANTOWANE ZWROTY Z INWESTYCJI LUB KRYPTOWALUT: sprythe reklamy, fatszywe platformy,
influencerzy lub ,,doradcy” obiecujqg wysokie zyski bez ryzyka. » Sygnaty ostrzegawcze: gwarancje, presja
na inwestycje juz dzis, firma bez licenciji.

L. Co robié: sprawdz firme w rejestrze krajowego regulatora; jesli nie ma jej na liscie, zrezygnuij.

PIRAMIDY FINANSOWE: wyptaty pochodzg od nowych uczestnikdw, a nie z realnych zyskow; pienigdze
przestajg dziatac, gdy rekrutacja spada.

» Sygnaly ostrzegawcze: nagrody za rekrutacje, niejasny model biznesowy, ,,zbyt piekne, zeby byto
prawdziwe”.

L4 Co robié: unikaj; zgtos do urzedu ochrony konsumentdéw lub na policje.
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(5) FALSZYWE OFERTY PRACY | NADWPLATY: ,Pracodawca” wysyta czek/przelew, prosi o przekazanie czesci
naleznosci; wptacona kwota zostaje podzniej zwrdécona, a Ty jestes winien bankowi.
> Sygnaly ostrzegawcze: ptatnosc przed rozpoczeciem pracy, prosby o ponowng wysytke towaru lub

przestanie pieniedzy.
L4 Co robié: nigdy nie przekazuj sSrodkdw z ptatnosci przychodzgcych; korzystaj tylko z oficjalnych portali pracy.

(6] OSZUSTWO ZWIAZANE Z POMOCA TECHNICZNA / ZDALNYM DOSTEPEM: wyskakujgce okienka lub potgczenia
telefoniczne informujg o zainfekowaniu urzgdzenia i proszg o instalacje zdalnego oprogramowania.

> Sygnaly ostrzegawcze: niechciane wsparcie, prosby o zdalne sterowanie lub dane karty.

L4 Co robié: zamknij strone, zaktualizuj program antywirusowy, skontaktuj sie z producentem urzgdzenia lub

bankiem.

PODSZYWANIE SIE POD ORGANIZACJE CHARYTATYWNE/DAROWIZNY/DZIEDZICTWO/POMOC/GRANTY: fatszywe

organizacje pozarzgdowe, ,fundusze UE” lub awiza celne/paczkowe proszg o optaty lub dane.
> Sygnaly ostrzegawcze: ptatnosc za pomoc, prosby o podanie petnego dowodu fozsamosci/danych

bankowych, nieoficjalne linki.
L4 Co robié: przekazywac darowizny lub sktadac wnioski tylko za posrednictwem oficjalnych stron; weryfikowacé

numery IBAN i organizacije.



Dyskusja grupowa

3 Czy osobiscie spotkates sie z
oszustwem finansowyme

A Czy rozpoznates je w pore, czy
tez sam zostates nim
dotknietye Wymien sygnaty
ostrzegawcze, ktore
zauwazytes lub przeoczytes.

A Na podstawie dyskusji
sformutuj zasady, ktdre Twoja
grupa zaleci, aby unikngc
podobnych oszustw w
przysztosci.
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