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Avrupa Birligi tarafindan finanse ediimektedir. Ancak ifade edilen gérusler ve gorUsler yalnizca yazar(lar)a aittir ve mutlaka Avrupa Birligi
veya Avrupa Egitim ve KUItOr icra Ajansi'nin (EACEA) gdrUslerini yansitmaya gerek olmaz. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan
sorumlu tutulomaz.
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ticari amaclarla bile uyarlamak, dénustirmek ve Uzerine insa etmek 6zgurligunuz. Lisans veren, lisans sartlarina asagidaki sartlarla

uydugunuz surece bu &zgUrlUkleri iptal edemez:
Ahf -Uygun kredi vermeli, lisansa baglanti vermeli ve degisiklik yapildiysa, belirtmelisiniz. Bunu makul bir sekilde yapabilirsiniz, ancak lisans

verenin sizi veya kullaniminizi onayladigr anlamina gelmeyecek sekilde
Paylas- EGer materyali yeniden kanstinrsaniz, ddnustUrurseniz veya Uzerine insa ederseniz, katkinizi orijinaliyle ayni lisans altinda dagitmalisiniz.

Ek kisitlama yok -Yasal termili uygulayamayabilirsiniz.
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Amac. Katiimcilann istikrarsizlik sirasinda parayr guvenli ve kendinden emin bir sekilde

yonetmelerine yardimci olmak, butce yapma, biriktirme, bor¢ tuzuklarindan kacinmak ve aile
mali durumunu korumak gibi basit aliskanliklarla yardimei olmaktir.

Ogrenme Hedefleri. Oturumun sonunda sunlar yapabileceksin:

A Finansal Okuryazarlik Tanimi, Rol ve Para Inanclarni Anlayin istikrarsizlik Altinda Finansall
Planloma ve BUtceleme Temellerini Ogrenin.

A Modern dunyada tasarruf, acil durum fonlar ve giris yatinmi ile tanisin.
A Borcg risklerini anlayin ve tUketici koruma temellerini 6grenin.

dModern dunyada kadinlarnn finansal bagimsiziginin temellerini anlayin.
A Finansal guvenlik ve dolandirciigin dnlenmesinin temellerini 6grenin.
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Finansal okuryazarlik - yetiskinler
icin EU/OECD-INFE finansal
yetkinlik cercevesi

Finansal okuryazarlk, saglam
finansal kararlar almak ve
ninayetinde bireysel finansal refaha
ulasmak icin gerekli olan finansal
farkindalik, bilgi, beceri, futum ve
davranislarin birlesimini ifade eder.

Avrupa Komisyonu ve OECD (2022) Avrupa Birligi'nde
yetiskinler icin AB/OECD finansal yetkinlik cercevesi.

Finansal dayanikliik:bireylerin veya
hanehalklarinin finansal sonuclara yol
acan olumsuz soklara direnme, basa

cikma ve toparlanma yetenegdi
(G20/0OECD-INFE Report on Supporting Financial Resilience an

Transformation through Digital Financial Literacy)

e Para ve para birimleri

e Gelir

e Odemeler, fiyatlar ve satin
almalar

e Mali kayitlar ve s6zlesmeler

e Riskin belirlenmesi
e Mali glivenlik aglari ve sigorta
e Risk ve 6duli dengelemek

e Bltceleme

e Gelir ve harcamalarin yonetimi
e Tasarruf

e Yatirim

e Uzun vadeli planlama, varlk
olusturma

e Emeklilik

e Kredi

® Borc ve bor¢ yonetimi

e Diizenleme ve tlketici korumasi
e Hak ve sorumluluklar

e Egitim, bilgi ve tavsiye

¢ Finansal Urlnler ve hizmetler

¢ Dolandiricilik ve dolandiricilik

e Vergiler ve kamu harcamalari

e Dis etkiler



https://www.oecd.org/en/publications/g20-oecd-infe-report-on-supporting-financial-resilience-and-transformation-through-digital-financial-literacy_0132c06d-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/g20-oecd-infe-report-on-supporting-financial-resilience-and-transformation-through-digital-financial-literacy_0132c06d-en.html
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"Butceleme" konusunda ornek

Boyut

Cergeve neleri
iceriyor

Acik anlam

"But¢celeme" konusunda ornek

Farkindalik, Bilgi
ve Anlayis

Temel kavramlar ve
gunlUk hayatta nasil
calstiklarnni bilmek

Terimleri ve neden
onemli olduklarini
biliyorsun

Gelir ile gider, sabit ve degisken, temel
ve takdire bagl olarak anlarsiniz; Aylik
bUtcenin ne icin oldugunu biliyorsun

Basit bir aylik bUtce belirlersiniz,

Beceriler ve Zl?ew;;{;:g“ Yapabilirsin ve harcamalarn kaydedersiniz, gelir
Davranislar Y gercekten yaparsin degisikligini ayarlayirsiniz ve dncelikleri
uygulamak - . .
once ddersiniz

. - Kendini yetenekli BUtcelemeyi kontrol ve sakinlik icin bir
Ozguven, Saglam kararlar . : . o -

. : hissediyorsun, degerini | ara¢ olarak goruyorsun, aksiliklerden
Motivasyon ve destekleyen inanclar | .- : o

. goruyorsun ve devam | sonra devam ediyor ve gercekci bir

Tutumilar ve motivasyonlar

ediyorsun

sonraki adimlar belirliyorsunuz

Avrupa Komisyonu ve OECD (2022) Avrupa Birligi'nde yetiskinler icin AB/OECD finansal yetkinlik cercevesi.




Onemli bilgiler (2023)

3 AB vatandaslarinin sadece 5 kisiden biri yUksek finansal
okuryazarlhga sahiptir (%18); %64'G orta, %18'i dUsuk.
d Sadece 4 uye devlette %25'in Uzerinde yUksek puan aliyor (Hollanda,

isvec, Danimarka, Slovenya). Her ikinci Avrupa bilesik faizi anlamiyor.

A Finansal dayanikhlik zayif:Sadece Ucte biri 6+ aylik temel yasam
giderlerini 6dun¢ almadan veya eve tasinmadan karsilayabiliyordu;
%16'sinin acil durum tasarrufu yok.

3 Emeklilik guveni dusuk:%54'0 emeklilikte rahat yasayacak kadar
sahip olabileceklerinden emin dedil.

d Gruplara gore bosluklar:Kadinlar, gencler ve daha dUsUk gelirli veya
egitimli olanlarin finansal okuryazarligr daha dusuktiur ve hedefli
destege ihtiyac duyuyor.
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the European Union

Fewer than

1in5
EU citizens

have a high level of
financial literacy

Avrupa Komisyonu (2023) AB'deki finansal okuryazarlik seviyesinin izlenmesi. Flas Eurobarometre 525. Liiksemburg: Avrupa Birligi Yayinlar Ofisi. Erisilebilir:

https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2953



:***: Co-funded by
L the European Union

Vaka ozeti. 2013 yiinda, Edinburgh'dan Jane Park, 17 yasinda
EuroMillions 6dUlunde £1 milyon kazandi. 2017'de zaferin hayatini
"mahvettigini" sOyledi ve operatdér Camelot'a karsi yasal islem baslatmayi
dUsundu, asgari yasin daha yuksek olmasi gerektigini savundu. Daha
sonra dava acmayi planlarindan vazgecti, ancak hikayesi kamuoyu
tartismalarinda genis capta aktarildi.

Politika baglami. 2019'daki bir istisarenin ardindan, Birlesik Krallik Ulusal
Piyango oyunlariicin asgari yas sinirini 18'e cikardi (2021'de uygulandi).
Daha énce asgari yas 16 idi.

Tarhsma:

A BUyUk ve beklenmedik bir gelir elde edersiniz (piyango kazani, miras,
bUyuk bonus). Nasil harcayirdiniz ve nedene Secimlerinizi aciklayin.

QA Bir finans danismani olarak, beklenmedik buyUk bir gelir almis birine
bu durumda nasil davranmasi gerektigi konusunda hangi U¢ genel
kurali verirsiniz (sUrec, korumalar, karar verme) e

The Scottish Sun (2017) ‘Lottery winner Jane Park considering suing Camelot.... Available at:
https://www.thescottishsun.co.uk/news/574056/lottery-winner-jane-park-considering-suing-camelot-claiming-jackpot-at-17-ruined-her-life
Holley, P. (2017) ‘She won the lottery at 17. Now she blames Euromillions officials for “ruining her life.”” The Washington Post, 15 February.
Available at: https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2017/02/15/she-won-the-lottery-at-17-now-she-blames-euromillions-
officials-for-ruining-her-life/



https://www.thescottishsun.co.uk/news/574056/lottery-winner-jane-park-considering-suing-camelot-claiming-jackpot-at-17-ruined-her-life
https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2017/02/15/she-won-the-lottery-at-17-now-she-blames-euromillions-officials-for-ruining-her-life/
https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2017/02/15/she-won-the-lottery-at-17-now-she-blames-euromillions-officials-for-ruining-her-life/

Co-funded by
the European Union

inancg Oziin A:‘\:gteer:reerl Ne yapmali?
Parg dDegerlere dayal para amaglarini tanimlayin. Paray!
meselesinden gercekten sizin icin dnemli olan seylerle iliskilendirin (drnegin,
cacinir Daha Erken aile guvenlik, dgrenme, iyi olus icin para biriktirin).
Jcinir; I dKazanma ozguveni olusturun. 15-20 basar ve guclU
(1] yUksek kazanc mesajlari; ; , L g .
- T yanlar listeleyin ve bunlar periyodik olarak gbozden gecirin.
Para firsatlanni, dusuk zenginlikle ilgili L - L .= :
vy gon : o : , QHer kazangtan sabit bir yUzdesini ayri bir guvenlik
kotudur fiyatl isleri ahlaki rahatsizlik; . . . el L
reddediyor sinirh olumlu rol hesabina tasiyan bir sabit emir belirleyin ve basit bir aylik
. ' harcama plani tutun.
minimum tasarruf | modeller. . . . - ,
stmeye devam dinanci yvenldgn .g:erge"veleylvr?. Yozm ve gorunpr.olu'n.
ediyor "Para, degerlerimi ve guvenligimi desteklemek icin bir
' aractir." Herhangi bir para goérevinden dnce okuyun.
Gelir ve servet; ASaglk, 6grenme ve lliskileri gelirle birlikte iceren dengeli,
sadlik. darenme GUvensizlik ve kitlik | degerlere dayal hedefler belirleyin; BUtcede gérinUr
(2] ghik, ogrenm korkusu; sosyal kalmasini saglamak
ve lliskilerin dnUne . . . , .

Para Koyar: pPara karsilastirma ve QKesin sinirlar belirleyin:Maksimum calisma saatleri,
hayattaki se im,lere nakim statl baskis; Aile korunakli dinlenme ve aile zamani, "statt" harcamalarina bir
en onemli oltj;r' Hkenmislik: veya kUltUrel sinir

seydir ' 2K mesajlar, kazancla | d2-3 para disi basan gostergesi belirleyin(drnegdin, uyku

Surekli anksiyete
var.

degeri iliskilendirir.

saatleri, aileyle gecirdiginiz zaman, aylik 6grenme saatleri)
ve bunlar finansal hedeflerinizle birlikte takip edin.
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inang Oziin Muhtemel nedenler Ne yapmali?
Kazang¢ ve gﬁiﬁlg?gﬁde arg QAQInizda 2-3 yuksek kazancli kadini belirleyin; Birinden
finansal modeligveyo oFr)menin mentor olmasini iste.
kararlar babadan daha fazla ASinirsiz bir kariyer senaryosu yazin ve bunu U¢ tarihli gelir
a8 erkeklere Yeﬁr; kazanc kazandidi hedefine donustirin.
Para bir kadinlarin iyi aile catismalar dKatilin ve ev parasi konulanna (butce, birikim, yatinm)
<. ucretliis 2 " ortak karar verin.
erkegin - .. | yasandi; "erkek" ve - :
alanidir goremeyeceg | g rolleriyle ilgil QKisisel .ocn durum fonunuzp Qlug’rurun.. . o
ni veya sosyal normiar: ivi dBeceri ve bosluklar denetimi yapin; Bir beceri gelistirme
gol|§mqm05| ucretli olonlor('jo Qz yolu se¢
gerektigini sayida kadin rol ACV/LinkedIn'i yenile ve daha yUksek maas alan
varsayar. modeli vardi. pozisyonlara veya musterilere basvur
Uzun[%]qdeli ﬁé?ggr:wglorlm S?;'g:ﬁgﬁfﬂ“?ﬁgll' dGelir ve gideﬂerin posif ama kesintisiz bir |§Clydlﬂl baslatin.
planlama | dnceliklendirir: | yoluyla basa cikmak: dPlanlanan glc;lerler'lrl gelir asmamasini saglamak; Borc
ve rezerv ve uzun planlamada olumlu bO.Sk'S' varsa, bir geri odeme p!om hazrlayin. .
tasarrufun | vadeli ol modeller az: AFinansal hedefler ve ’rgmel bir finansal plqnlomo belirleyin
ihmal nedeflerin gecmiste basansiz FIHer koz.onc;Ton sabit bir payin herhqhg| plr hqrcomgdon
edilmesi olusturulmasini | denemeler dzgiveni dnce acil durum fonuna aktarilmasiicin bir sabit emir

ertelemektedir.

azaltt.

belirleyin.
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Toni Braxton (sarkici) Michael Jackson (sarkic)  Mike Tyson (Boksdr) Nicolas Cage (oyuncu) Kim Basinger (oyuncu)
Temel okuma yazma Borg Birikimi ve Nakit Yanhs Given ve Goésteris. Kétii varlik yonetimi. Bircok ~ Diirtiisel Yatirim. Uygun
bilgisizligi. Akisi Basarisizhigi. Yetersiz tavsiyelere ve pahall, likit olmayan ve ézenle yapilmadan, tiim bir
Temel vergi yasalari ve Biitcesinin astigi ve gosterisli, kontrolsiz bir hizla deger kaybeden liiks kasabaya yapilan ani ve
sozlesmesel mali bor¢lanmasini etkili yasam tarzina k6ri kdrine varliklara (kaleler, riskli 20 milyon dolarlik bir
yiikimliiliikleri yonetemedigi icin 400 glvenerek 300 milyon dolari  konaklar) yatirim yaparak yatirimin ardindan iflas
anlamadidi icin iki iflasla ~ Milyon dolardan fazla harcad.. 150 milyon dolardan fazla basvurusu yapti.

borg ald..

karsi karsiya kaldim.

Sarah Ferguson (York Diisesi)
Kronik Biit¢e Basarisizligi.
Tutarli, siirdiiriilemez harcama
aliskanliklari ve kétii kisisel
blitce yonetimi nedeniyle

" Gnemli kisisel bor¢lar (5 milyon
| £'a kadar) birikti.

kaybetti.

Mali ozgurluk, gelirinizin buyukluguyle degil,
tuttugun sermayeyi bilingli ve stratejik zekayla
yonettiginizle belirlenir.
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2. Istikrarsizlik Alhinda
Mali Planlama ve
Buiceleme
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Finansal yasam dongusiu =Para kararlarinin yasam evresi goronumu, intiyaclarnn ve
onceliklerin baslangictan emeklilige nasil degistigini gdsteriyor.

1 - ERKEN YETISKINLIK: 3 - KARIYER GELISIMI: 5 - YAKLASIK EMEKLILIK:Daha 7 - YASLANMA VE UZUN SURELI
caligmaya/calismaya baslamak; Kazang potansiyeli ve secenekler istikrarh gelire gecis icin hazirlik. BAKIM: Saglik, bakim, miras
kiaguk gelir. artar. Rehberlik:Beklenen harcamalarla ihtiyaglari artiyor.
Rehberlik:temel seyleri Rehberlik:tasarruf ve borc azaltmaya  karsilastirildiginda tasarruflari yeniden Rehberlik:bakim maliyetlerini
onceliklendirir; harcamalar dogrudan maas artislari; becerilere degerlendirmek; yatirimlari yavas yavas planlamak; belgeleri glincel tutmak;
izlemek; bir baslangig acil durum yatirim yapmak; risk seviyesini riskten azaltmak; guvenilir gelir kaynaklari  karar alma diizenlemelerini tanimlar;
rezervi olusturmak; Yiksek hedeflerle uyumlu hale getirmek; ve zamanlamasini haritalamak; Emeklilik Miras/miras planlarini gézden
maliyetli bor¢lanmaktan kaginin. Alternatif bir gelir diistintn. veya sosyal hak bosluklarini kapatin. gecirin.
Insan hayati insan hayat

© 070

Insan hayati

-~ @® 0 © O

2 - EVLILIK VE AILE KURMAK: ortak 4 - ORTA YAS:Birden fazla dncelik (ev, 6 — EMEKLILIK:emeklilikler/birikimler
finansman; artan sabit maliyetler. cocuklar, yaglanan ebeveynler). ana gelir olarak kullaniliyor.
Rehberlik:paylasilan para icin basit Rehberlik:nakit tamponu tutar; diizensiz Rehberlik:harcamalari giivenilir gelirle
kurallari kabul etmek; aylik bir plan masraflari planlamak; sigorta ve temel riskleri eslestirmek; temel ihtiyaclar icin dusik

tutun; ayri temel ve istege bagli 852tqen 8e§i|rfk7|1€k; Ipaf;a“ bO(“;'a” T(Zéﬂtligakv; G(ej“r riskli s;lg:eneljler kg;lllgr;malc;;"basil’.c bir
. . . . getiren varlikiar olusturun (gercekg¢i olaugunaa ekilme plani belirler; duzenli
maliyetler; yeni borclari sinirlamak; faiz/temettii/kira orani). degerlgndirmelirr planlamak; dolandiricilik

Kisa/orta vadeli hedefler belirleyin. " AN y
onlemlerini guclendirin.

Bugiin size en ¢ok uygun olan asama hangisi ve
Source: R.W. Rogé & Company (2023). “How Life Changes Affect Your Financial Planning Needs.” Available

at: https://www.rwroge.com/2023/11/how-life-changes-affect-your-financial-planning-needs/ bu ay hangi adlm' atacak5|n|2?



https://www.rwroge.com/2023/11/how-life-changes-affect-your-financial-planning-needs/
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Kategori

Ne igerir

inaniklhikta Eylem

Temel kazaniimis
(birincil is)

Maas, saatlik vardiyalar, sabit sureli
sOzlesmeler

Doho istikrarl saatler/oran aramak; maasi artiran beceriler gelistirmek;
Ilc adimlarn veya kademeli maas ilerlemesini takip edin.

ikincil kazanilan (yan
¢alisma)

Serbest calisma/konser, 6zel ders,
bakim, temizlik, teslimat

Tek seferlik konserleri dUzenliise donustUr; net bir kapsam ve fiyat
tanimlar; birden fazla istemci kaynagi tutmak; Net geliri takip edin.

Mikro-isletme (tek
isletmeci)

El isleri/onarmlar, ev
hizmetleri/yeniden satis

Olceklendirmeden dnce kicUk test et; birim maliyeti ve mariji bilin; karli
hatlara odaklonmak; Sadece kanitlanani genigletin.

Kamu transferleri ve
faydalar

Aile/cocuk yardimlari, konut destedi,

issizlik, burslar

Uygunlugu dUzenli olarak kontrol et; erken basvuru yap; kosullar/sureyi
anlamak; Tek plan degil, famamlayici olarak degerlendirin.

Destek transferleri

Aile/arkadaslardan sUrekli veya ara
sira yardim

Destek transferlerini gecici olarak kabul edin; Kendi gelir akislarinizi
gelistirmeye odaklanin.

Pasif: faiz/temettu

Banka faizi, devlet/kaliteli tahviller,
cesitlendiriimis fon temettlleri

GuUvenli, sivi seceneklerle baslayin; riski zaman ufkuyla eslestirmek;
Anlamadiginiz irunlerden kacinin; Acil parayi koruyun.

Pasif: kiralama / alan
paylasimi

Oda/yatak, otopark, depolama

Likit varliklarn veya gercekci bUyUme varliklarini tercih edin;
Kiralaoma/alan paylasimi genellikle dUsuk karlidir ve sadece yasal ve
dogru sekilde belgelenmisse yapilmaldir.

Ara sira / Beklenmedik
Basanlar

Vergi iadeleri, bonuslar, hediyeler,
urdn satis

Beklenmedik gelirleri tek seferlik gelir olarak kabul edin; Bunlari
birikimlere yatinn veya acil giderleri/bosluklar kapatin.
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Kategori

Ne igerir

inaniklikta Eylem

Temel - Sabit

Kira, fatura baaz, izinler/sigorta, asgari borc
ddemeleri

guncel kalmak; tarife/Ucretler muzakere
etmek; Gec¢ cezalardan kacinmak

Temel - Ayarlanabilir

market, ulasim, veri/telefon, cocuklann ihtiyaclari

set caps; saglayicilar degistirir;
toplu/mevsimlik alimlar; Atiklar azaltin

istege Dayal - Yiksek
Deger

Calisma araclar, gelir artiran kurslar

Ekstra gelir veya birikimler 6-12 ay icinde
fiyatini karsilarsa sakla.

istege Dayali - DUsik
deger

abonelikler, disarida yemek yemek, ani alisveris

once duraklatma/iptal et; Ucretsiz/daha
ucuz seceneklerle degistirin

# Bes Keskin Harcama Kurali

4 ane Ode Kurali:Once gerekli seyleri ért, kicUk bir glvenlik yashdi aynldiktan sonra intiyaclara izin verin.
Iki CUzdan Yontemi:Faturalari/birikimleri ana hesapta tutun ve gunlUk harcamalar icin haftalik karti

kapatin.

a

d Batma Fonu Damlasi:Tahmin edilebilir "sUrprizleri" ayr bir potada kUcUk aylik ayrilislara dénuUstUr.

A 72 Saatlik Kapi: Esiginizin Uzerindeki herhangi bir satin alma icin 72 saat bekleyin—eger hald onemliyse ve
plana uyuyorsa, satin alin; Yoksa atlayin.
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Neden onemli?

A Birlesik Krallik (Citizens Advice, 2024): Gecen yil kullaniimayan
veya kazara yapilan aboneliklere 688 milyon £ harcandi;
Yetiskinlerin %26'si (~13 milyon kisi) yanlislikla abonelik yapti
(6rnegin, "Ucretsiz deneme” sonrasi).

d AB, Avrupa Komisyonu (CPC agi): AB tUketicilerinin %10'u
manipulatif cevrimici tekniklerle (Ocretsiz deneme — otomatik
yenileme) istenmeyen aboneliklere cekildi.

Q AB (BEUC pan-AB anketi, 2023): sadece %10'u cevrimici
abonelikleri iptal etmeyi cok kolay buldu; %27'si iptal etmekte
zorlandigini bildirdi.

Gorevler

A TUm abonelikleri ve tekrarlayan Ucretleri listeleyin.

A Her biriicin secin: kalin / duraklat / iptal et.

A Sonunda, duraklamalar ve iptallerden aylik tasarrufunuzu
hesaplayin.



(1] Sifir Tabanl Butceleme (ZBB).

Her donemin basinda, mevcut gelirin her birimini
belirli bir amaca atayin: giderler, tasarruflar veya
borc teminatidir; boylece planlanan bakiye sifir
olur ve dncelikler acikca belirdilir.

(2] Zarf / Kategori Butceleme.

Her kategori icin kesin sinirlar belirleyin ve sadece
o kategoriden harcama yapin; Bir kez bittiginde,
harcama bir sonraki donguye kadar bekler.

(3) Once Kendin Ode (Ters Bitceleme).

Gelir geldiginde hemen belirli bir miktar tasarruf
ve bor¢c azaltmaya aktarin; Kalan fonlar dncelikli
sirayla giderleri karsilar.

Co-funded by
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(4] Yizde Cercevesi (6rnegin, 30/50/20).
Geliri ihtiyaclar, istekler ve birikim/borc icin basit oranlarla

tahsis edin; yUzdeleri baglama gore ayarlayarak minimum
tasarruf oranini koruyun.

(5] Takvim nakit akis.

Odeme tarihlerini ve son ddeme tarihlerini takvime
haritalayin ve eksiklikleri ve gecikme Ucretlerini dnlemek
icin ddeme ile transferleri tam olarak planlayin.




Uc capa ile baslayin:

(1] Yasam evresi:Yeni is, genc aile, ipotek/bUyUk

giderler, kariyer ortasi, emeklilik dncesi.

(2] Gelir modeli:sabit ya da dUzensiz. Gelir

degisken olursa, her ddemenin yuzdelerini

planlayin.

(3] Zaman ufku:

Q Kisa vadeli (12 aya kadar)

Q Orta vadede (1-3 vil)

| Geliriniz ne kadar 6ngoérilebilir olursa, Acil
durum fonunuz ne kadar buUyuk olursa ve katkilar

o kadar sik gdzden gecirirsiniz.

¥ Finansal hedefler gergekgi olmal ve mevcut

kapasitenizle orantili.

d Hedef oncelikli yaklasim Mevcut gelirinizin
hedefi destekleyip destekleyemeyecegini test
ettiginiz

d Butge oncesi yaklasim uygun fiyatl bir tahsis
belirleyip o kisitlama icinde hedefler
sekillendirdiginiz bir yer.
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Finansal hedefler belirlemek i¢in bes adim

(1] Kapsam ve ufuk ayarlanir

Toplamda 2-3 gol secin: 1-2 kisa vadeli ve 1-2 orta vadeli.
(2] intiyac ve amaci sdyle

Hedefin neyi finanse eftigini ve neden dnemli oldugunu
belirtin (drnegin, dis tedavisi; aile tafili; ku¢Uk bir borcun
odenmesi). Bir hedef = bir net cimle.

(3] Miktan ayarlayin

Para biriminde kesin bir hedef miktar belirtin. Bu rakam
hedef beyanina kaydedin ve fiyatlar degisirse
gUncelleyin.

(4] SMART ile formile edin

Her hedefi Ozel, OlcUlebilir, Ulasilabilir, llgili, Zamana badli
(miktar + amacg + tarih) yapin.

Ornek: "1 Aralik'a kadar dis tedavisi icin 600 € tasarruf
edin."

(5) Fonlama plani

Paranin nereden geldigine, her seferinde ne kadar
koyduguna, ne siklikla koyacaginiza ve otomatik olarak nasil
hareket edecegine karar verin. Gerekirse aylik bir inceleme
ekleyin.



Co-funded by
the European Union

& SMART gol érnekleri

4 1 Aralik'a kadar dis tedavisi icin €800 tasarruf edin

A 30 Haziran'a kadar kredi karti Uzerinden €900 geri 6deyin.
A 12 ay icinde, aile gezisi icin €2500 tasarruf edin.

d 9 ay icinde dizUstU bilgisayar degisimi icin 1000€ tasarruf edin.

® Kahlimcilar icin egzersiz:

(1] OnUmizdeki yilicin 3 kisisel SMART hedef yaz, her
biri bir cimle:
"[Tarih] ile [amacg] i¢in [€ cinsinden] [tutar] biriktir/ode."

2] Kendi kendine kontrol (SMART kontrol listesi):
Q Ozel:Amac acikca belirtildi mi?

Q Olgulebilir:Kesin bir miktar € cinsinden var mi2
A Ulasilabilir:Senin icin gercekci mi?

Q ilgili:Simdi dnemli mi?

3 Zaman sinirh:Net bir son tarin var mi¢




3. Modern Dunyada
Tasarruf: Acil Fonlar ve
Yatirnm
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Rezerviler ve Yatinm orion o na e
[
Sermayesi

@ "Tasarruf' ne anlama geliyor
Gelirin bir kismini gelecekteki intiyaclar icin ayirmak.

iki sGtunu vardir:
A Acil likidite (soklar icin nakit).
A Uzun vadeli sermaye (bUyUme icin yatinm).

& Nasil bolinir (dizi):

Koruyun — Tasarruf — Yatinm yapin.

Once faturalann ddenmesini sagdla; ardindan Acil Durum Fonu
(EF) kuruldu; ancak o zaman yeni parayr yatinma yonlendirir.
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»# Acil Durum Fonu kapsamasi:Sadece temel giderler (konut, faturalar, temel yiyecek, ulasim,
ilac/cocuk bakimi, asgari bor¢c ddemeleri).

& Dogru boyut (gelir istikrarina gore segin):

e Sabit maas / iki kazanan: 1,5-2 aylk temel giderler.

* Bir kazanan / denetimli serbestlik / sinirh nakokem: 2-3 ay.
» Degisken gelirli / serbest calisan / bakicilar: 3-6 ay.

& Acil Fon hedefi = secilen aylar x gerekli aylik harcama.

Nerede saklanir:Aninda erisimli tasarruf / nakit benzeri hesap (cok dusuk risk, dusUk Ucretler).

| ideal kiyaslama: geliriniz durdugunda yasamak icin yeterli olan yaklasik alh aylik temel
masraflan karsilayan bir Acil Durum Fonu hedefleyin.



Yatinrm Genel Bakisi:

Tanim ve Tu

rler
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# Yatinm nedir? Parayi kullanarak zamanla degeri artabilecek veya gelir getirebilen varliklar satin
almak. Deger yukselip dusebilir ve kayiplar da mumkondur.

ANA YATIRIM
TURLERI

Ozel menkul kiymetler.

Sirket tahvilleri faiz 6der, ihraccl
tarafindan geri 6denmelidir;
Sirket hisseleri sahiplik ve
potansiyel temettiler saglar.
Fiyatlar dalgali olabilir; bireysel
ihracgci riski vardir.

Banka mevduatlan (vadeli
mevduatlar / tasarruf
sertifikalan).

Sabit faiz, basit erisim. Ulkenizin

mevduat garanti programini ve
limitlerini kontrol edin.

Emeklilik Girtinleri ve hayat
sigortasi.

Tasarruf/yatirim bileseni olan
uzun vadeli araglar. Vergi veya
koruma o6zellikleri; Kontrol
Ucretleri ve erken c¢ikis cezalari.

Yatirim fonlari.

Profesyoneller tarafindan
yonetilen birlestirilmis Granler
(6rnegin, tahvil fonlari, hisse
senedi fonlari, karma veya
dengeli fonlar, endeks fonlari).
Fon birimlerine sahipsiniz; Deger
piyasalar ve Ucretlerle degisir.

Yiiksek riskli cihazlar.
Turevler, kripto paralar, cok
spekilatif hisse senetleri veya
tokenlar. Fiyatlar hizla
degisebilir; Paranin ¢ogunu ya

da tamamini kaybedebilirsiniz.

Devlet tahvilleri.

Bir devlete verilen krediler.
Genellikle sirket menkul
kiymetlerine gore daha dusuk
risklidir, faiz orani ve enflasyon
riski icerir.

Kendi isinize yatirhm
yapmak.
Daha yuksek getiri ve kontrol

potansiyeli var, ancak is riski ve
nakit akisi riski onemlidir.
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4 Siralama:dnce Acil Durum Fonu'nu insa etmek; Sadece acil durumlar icin ihtiyac duyulmayan
parayi yatirin.

A Genel olarak ne kadar yatirnm yapilacak:Yaygin bir baslangic araligi, durumunuza ve
yUkUmluluklerinize gore gelirin %10-20'sidir.

4 Yuksek riskli maruziyeti sinrlamak: Yatinm tutarnnizin %5-10'undan fazlasini yUksek riskli araclara
ayirmayin.

A Korumalar kullanin:duzenlenmis UrUnleri tercih eder; Depozitolar icin, Ulusal Mevduat Garantisi
kapsamini dogrulayin.

A Cesitlendirin:parayi birkac tUre dagitmak (6rnegin, genis bir fon ve bazi tahviller); Her seyi tek bir
yaymlayiciya ya da tek bir fikre koymaktan kacinin.

A Bor¢ kaynakl yatinnmlardan kaginin:Yatinm yapmak icin bor¢ almak riski buyuk dlcude artirabilir.

3 Ne aldiginizi bilin:Bir menkul kiymeti veya UrinU tam olarak anlamiyorsaniz, yatinm yapmayin;
Bagimsiz tavsiye dusunebilirsiniz.
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4. Borg Riskleri ve
Sorumlvu Bor¢clanma
Uygulamalar




TEHDITLER
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FIRSATLAR

1 Beklenmedik maliyet kinlganh@i:~AB sakinlerinin %30'v 1 Konut yol:AB sakinlerinin %69,2'si ev sahibi

beklenmedik bir masrafl kendi kaynaklaryla

karsilayamaz. (Eurostat, 2025)

A Asin bor¢clanma:AB hanehanelerinin %16,6'si borclari
karsilamakta zorluk yasadiklarini bildiriyor (Eurofound,
2020). AB sakinlerinin %6,4'0 faturalannda (30 milyon

kisiye =) borclu (Eurostat, 2025).

3 Finansal stres ve borgla baglantih:OECD Ulkelerindeki
katilimcilarin %70' tUm masraflarn karsilayabilmek

konusunda endise ediyor. (OECD, 2023)

3 Yuksek maliyetli kisa vadeli kredi:"maas gunad torg"
QrUnIer yil boyunca yuzlerce ila binlerce %'ye ulasabilir;
Odemelerin kacinimasindan sonra maliyetler artiyor.

(ESMA, 2024)

O Egitim kredisi yuki:ingiltere'de ortalama mezuniyet
borcu ~£53.000 (son donemler). (Avam Kamarasi

KUtOphanesi, 2025)

evlerde yasamaktadir; %24,9'u
ipotek/kredi sahibi sahip. ipotek ve
ipotekler ana akim bir yoldur. (Eurostat,
2025)

Kredi ge¢misi ve entegrasyon:Resmi
kredinin sorumlu kullanimi, konut, faturalar,
sigorta fiyatlandirmalari icin gereken
dogrulanabilir kredi gecmisinin
olusturulmasina yardimci olur.

Egitim ve beceriler:Yapilandinimis
dgrenci/profesyonel kredileri, uygun
fiyathlik dogrulandiginda daha yuksek
kazancli nitelikleri finanse edebilir.

Kucguk isletme finansmani:Avrupa
mikrofinansi, ~1,48 milyon aktif borcluya hizmet
veriyor, start-up'lar ve mikro isletmeleri
desteklemektedir (EMN-MFC, 2025).



Co-funded by
the European Union

"Evetl" ya da "Haynr" isareti

TUm borclanmin aylik ddemeleri, ddedigim gelirin
%40'1nI (vergiden sonra 6ddeyecegim) asiyor.

En fazla 1 aylik temel giderler icin birikimim var (konut,
faturalar, temel yiyecek, ulasim, ilagc/cocuk intiyaclari,

asgari borc ddemeleri).

Yeterli param olmadigi icin herhangi bir faturayi veya
krediyi geciktirdim ya da kacirdim.

Borcu daha hizl ddemek yerine sadece kredi
kartimdaki minimum futarn 6diyorum.

Kira, enerji veya yiyecek icin kredi kullaniyorum.

En az bir kredi kartinda bakiyem limitin %80'inin
Uzerinde; ya da tUm kartlarda toplam limitin
%50'sinden fazlasini kullaniyorum.

Borclarnmin bUyUk bir kismi cok yuksek faiz oranina
veya degisken faize sahip ve bu oran yukselebilir.

3 veya daha fazla akfif taksitli planim ya da "simdi al,
sonra 6de" anlasmalarm var.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Gelirim dengesiz ya da dUstu.

Tahsilat mektuplarm veya olumsuz kredi notlarnm
var.

Bor¢c konusunda surekli stres hissediyorum (uyku
sorunlarl, anksiyete, para tartismalari).

Temel masraflarn veya borc ddemelerini
karsilamak icin dUzenli olarak borc aliyorum.

Su anda borclarm veya temel faturalarmda
(6rnegin, krediler, kira, faturalar) gecikmis
bakiyelerim veya borclarm var

Mevcut borclanma ragmen, ek kredi almayi veya
yeni satin alimlar yapmay!i planliyorum

Mevcut borclarn 6demek icin yeni kredi
kullaniyorum (érnegin, nakit avanslar, bakiye
transferleri, ddemelerde kullanilan yeni krediler)
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NOTA VE YORUMLAMA

4 0-4 "Evet" — YonetilebilirDevam ef; 1-2
aylik temel intiyaclara tasarruf edin.

d 5-9 "Evet" — Artan risk:Simdi hareket \tb A
edin—maliyetleri azaltin, faizi dUsurun, bir
ddeme yontemi secin (kar topu/cig), yeni r
yUksek maliyetli kredilerden kacginin. € =,

3 10-15 "Evet" — Elestirel:Bor¢c danismanligl
alin, ddeme planlarn Uzerinde pazarlik
yapin, mevcut oldugunda resmi
dUzenlemeleri degerlendirin.

Onemli bir haber. Bu konfrol listesi hizli bir kendinize kontrol ediliyor. Durumunuzu tam olarak
degerlendirmez. Potansiyel riskleri isaretlemek icin kullanin ve buyuk kararlar alimadan dnce
finansal bilgilerinizin detayli bir incelemesini talep edin.
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1] But¢enizi ve temel ihtiyaglannizi dengeleyin. Temel giderleri belirleyin. Bunlar buUtcenizin en
UstUne koyun ve dnce odeyin. Planiniz ise yarayana kadar istege bagl harcamalar durdurun.

(2] Borclarinizi haritalayin ve énceliklerinizi belirleyin. Konut ve temel hizmetleri tehdit edebilecek
borclarn dnceliklendirin.

3] Bir geri odeme yontemi sec¢in ve onu takip edin:

A Avalanche:TUm borclar icin minimum ddemeleri &deyin ve her ekstra tutarn once en yuksek faiz
oranina sahip borca ydnlendirin ki toplam maliyeti dusursun.

A Snowball:TUm borclar icin minimum ddemeyi 6deyin ve hizli ilerleme icin dnce en kUcUk bakiyeyi
temizleyin, sonra bir sonraki borca gecin.

A Hibrit: Once cok pahall veya cezall borclan kapatin, sonra Avalanche veya Snowball ile devam
edin. Secilmis hedef borca ekstra 6demeyi otomatiklestirin.

4] Bor¢ maliyetini ger¢ekten yardimci oldugu yerlerde azalhn. Kredi verenlerden daha dusuk faiz
oranlari, gecici dusuk ddemeler, Ucret muafiyetleri veya yeni bir son ddeme tarihi talep edin.
Herhangi bir bakiye transferinden dnce Ucretleri ve bitis tarihini kontrol edin. Yeniden finansman
veya birlestirmeyi yalnizca toplam etkin maliyet duserse ve vadeli makul kalirsa dusunebilirsiniz.

5] Plani koruyun ve ayarlayin. BUtcenizi ve borc tablolarnnizi aylik gézden gecirin. Odeme
yapllamazsa, alacakliya gercekci bir tarih veya plan Uzerinde anlasmak icin derhal bildirin ve
tablonuzu buna gdre guncelleyin. Yeni pahall kredi almaktan kacinin.




5. Modern Dunyada
Kadinlarin Mali
Bagimsizlig:
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' for ow Groth sod Skills
Empowering Migrant Careers
¢ Finansal bagimsizlik, kadinin istikrarl gelir elde edebilmesi, finansal kararlar vermesi ve

uygulamasi, intiyac ve riskleri dis destege ihtiyac duymadan karsilama yetenegidir.

. Seg¢im ozgurlugu (is, egitim, tasinma), krizlerde dayanikliik ve ekonomik istismara karsi koruma
saglar.

Se¢me ozglrlugi: Giivenlik ve ¢ikis segenekleri:
baskalarinin finansal baskisi zararl veya zorlayici
olmadan is, egitim, yer ve durumlardan ayrilma ve evde
yasam tarzini segme veya ve iste adil muamele igin
degistirme yetenegi. miuzakere etme kapasitesi.

Krizlerde dayanikhlik: Saglik ve iyi olus:
Birikimler ve kendi gelirleri, is para eksikligi nedeniyle
kaybi, hastalik, engellilik, go¢ gecikmeden zamaninda tedavi,

soklari veya bakim molalarinin danismanlik, dinlenme ve
etkisini azaltir. iyilesme icin kaynaklar.

Uzun vadeli istikrar: Firsatlara erisim: Nesiller arasi etki:

Beceri gelistirme, kimlik ¢ocuklara fayda saglayan ve

tanima, dil ilerlemesi, is gelecekteki savunmasizhg

araglari ve kiigiik isletme azaltan sorumlu para yonetimi
girisimlerine yatirim ve varlik olusturma
yapabilme yetenegi. modellerini olusturmak.

Daha giiglii pazarhk giicii:
sinirlar belirlemek, maas ve
¢alisma kosullarini miizakere
etmek ve esit sartlarda ortak

kararlar almak icin giiven.

emeklilik, sigorta ve acil
durum fonlari olusturma
yetenegi; Yiiksek maliyetli
borglardan ve yirtici
bagimhiliktan kaginin.




(1] Gelir ve istihdam

o 0O 0O oOuou

Kadinlann erkeklere gbére daha dusuk maasi.
Gocmen kadinlar, niteliklerinin izin verdiginden daha

dUsuk Ucretli veya daha dusuk vasifli isleri kabul ediyor.

Dil egitimi ve yeniden beceri programlarinin sinirli
erisilebilirligi ve uygun fiyati.

Bakim sorumluluklar ve zorunlu géc nedeniyle kariyer
kesintileri.

Ev sahibi Ulkede dnceki niteliklerin ve is deneyimlerinin
taninmamasi.

Kuguk gruplar halinde ¢alisin. A1-4 arasinda bir
faktor grubu secin, Ulkenizde/bdlgenizde nasil
isledigini tartisin ve kadinlarin etkisini asmasi veya
azaltmasi icin somut, baglama 6zgU yollar énerin;
Tekliflerinizin kisa bir 6zetini hazirlayin.

*
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(2] Finansal Okuryazarlk ve Karar Alma
ad Temel finansal becerilerin eksikligi.

Q Olumsuz para inanclari.

d MuUzakerelere dUsuk glven.

(3] Finansal Hizmetlere Erisim

Hesap acarken ve hizmet kullanirken kimlik ve
ikamet engelleri.

Dil engelleri ve karmasik sézlesmeler/tarifeler.
Yerel kredi gecmisi yok ve duzensiz gelir var, bu da
maliyetleri artinr veya Urunlerin bulunabilirligini
sinirlar.

A Daha yuksek fiyat ve gdocmenler icin Urun eksikligi.

() Hukuki, Givenlik ve Dijital Yonler

d Gocmenleri hedef alan finansal dolandirncilik.

d Goc durumu ve dil engelleri nedeniyle belgeler ve
prosedurlerde yasanan zorluklar.

a Guvenli dijital araclara sinirli erisim

o0 O
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6. Mali Guvenlik ve
Dolandiricilik Onleme




1] Kisisel veriler ve cihazlar. GUcIU benzersiz sifreler
kullanin, iki faktorlO kimlik dogrulamayi etkinlestirin,
bankacilik icin halka acik Wi-Fi'den kacinin.

2] Odemeler ve c¢evrimici alisveris. Sadece
dogrulanmis sitelerde ddeme yapin, URL'yi kontrol
edin, alici korumasi olan kartlar veya guvenilir
cuzdanlar kullanin.

3] Dolandiricilik farkindahgi. Baski, aciliyet, pesin
ucretler, "garantili iadeler”, kod talepleri veya uzaktan
erisim taleplerine dikkat edin. Harekete gecmeden
dnce gondereni dogrulayin.

4] Guvenli yatinrm yapmak. Anlamadiginiz UrUnlere
yatinm yapmayin. Saglayicilarin ulusal dUzenleyici
tarafindan lisansli olup olmadigini kontrol edin. Kripto
ve yuksek getirili vaatlere dikkat edin.

(5) Bor¢c almak ve kredi almak. Yillik yUzde orani ve
toplam maliyeti karsilastinn. Yuksek maliyetli kisa
vadeli kredilerden kacinin, "simdi al, sonra éde”
uygulamasini sinirlayin, kart kullanimini dusuk tutun.
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é] Havaleler. DUzenlenmis saglayicilar
kullanin, aliciyl onaylayin, Ucretleri ve doviz
kurlanni karsilastinn, makbuzlarn saklayin.

7) isler, hibeler ve yardimlar. Basvurmak
veya teklifi "acmak icin asla ddeme yapma'.
Resmi portallan kullanin, kimlik ve banka
bilgilerini koruyun, sadece gerekli olanlari
paylasin.

8] Hesap veya odeme sorunlan var. Olanlari
kaydedin, dnce bankanizla, sonra satic
veya platformla iletisime gecin, sifrelerinizi
degqistirin ve gerekirse resmi itiraz basvurun.

9] Sozlesmeler ve abonelikler. Sartlar,
yenileme kurallarini ve iptal adimlarini okuyun.
Denemeleri zamaninda gdzden gecirmek veya
iptal etmek icin hatirlaticilar ayarlayin.

] Aile ve ortak finansal durum. Kisisel bir
hesap tutun, net ev kurallarini kabul edin,
cocuklara guvenli aliskanliklar 6gretin.
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1] OLTALAMA MESAIJLARI (e-posta/SMS/mesajlasma mesajlarn):Sahte banka veya teslimat
sayfalanna baglantilar, giris veya kart verilerini caliyor.

» Kirmizi bayraklar:Garip gdnderici, acil ton, kimlik bilgileri isteyen baglantilar.

< Kaynak:tiklama; site/uygulamayr dogrudan acin; Rapor ver ve sil.

2) "BANKA GUVENLIGI" ARAMALARI (vishing):Sahtekarlar hesabinizin risk altinda oldugunu iddia
eder ve tek seferlik kodlar ya da parayi "guvenli" bir hesaba aktarma isterler.

» Kirmizi bayraklar:baski, gizlilik, kod talepleri.

.« Kaynak:Bekle; Uygulamanizdaki veya kartinizdaki resmi numaradan bankanizi arayin.

3] YATIRIM VEYA KRIPTO "GARANTILI GETIRI":Sik reklamlar, sahte platformlar, influencerlar veya
"danismanlar’ risk olmadan yUksek getiri vaat ediyor.

» Kirmizi bayraklar:Garantiler, bugun yatinm yapma baskisi, lisanssiz firma.

.« Kaynak:firmayi ulusal duzenleyici kayitlarinda kontrol edin; Listelenmediyse, uzaklas.

4] PIRAMIT SEMALAR:6demeler gercek karlardan dedil, yeni katiimcilardan gelir; ise alim
yavasladiginda para durur.

> Kirmizi bayraklar:ise alim &dUlleri, belirsiz is modeli, "gercek olamayacak kadar iyi."

.« Kaynak:kacinmak; TUketici otoritesine veya polise bildirin.
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5] SAHTE IS TEKLIFLERI VE FAZLA ODEME: "isveren" bir cek/transfer gdénderiyor, sizden bir kismi
yonlendirmenizi istiyor; ik para daha sonra geri dénUyor ve bankaya borclusunuz.

> Kirmizi bayraklar:ls dncesi 6deme, mal gdnderme veya para gdénderme talepleri.

4 Kaynak:gelen 6demelerden fonlar asla ydnlendirme; Sadece resmi is portallarini kullanin.

6) TEKNIK DESTEK / UZAKTAN ERISIM DOLANDIRICILIGI:Aclilir pencereler veya aramalar cihazinizin enfekte

oldugunu iddia eder ve uzaktan yazilim yGklemenizi ister.
» Kirmizi bayraklar:lstenmeyen destek, uzaktan kumanda veya kart bilgileri talepleri.
4 Kaynak:Sayfayl kapatin, antivirls gUncelleyin, cihaz Ureticisiyle iletisime gecin veya kendiniz banka

hesabiniza baglanin.

7] HAYIRSEVERLIK/HEDIYE/MIRAS/YARDIM/HIBE TAKLIDI:sahte STK'lar, "AB fonlan” veya paket/gumrik

bildirimleri Ucret veya veri talep eder.
» Kirmizi bayraklar:yardim almak icin édeme islemleri, tam kimlik/banka bilgileri talepleri, gayri resmi

baglantilar.
4 Kaynak:bagdis yapin veya sadece resmi siteler Uzerinden basvurun; IBAN'larn ve organizasyonlari

dogrulayin.




Grup tarhismasi

d Sahsen bir finansal
dolandinicilikla karsilastiniz mie

4 Zamaninda fark ettiniz mi yoksa
etkilendiniz mie Fark ettiginiz
veya gozden kacirdiginiz kirmizi
bayraklar belirtin.

QA Tarlismaya dayanarak,
grubunuzun onerdigi kurallar
olusturun, bir dahaki sefere
benzer dolandinciliklardan
kacinin.
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