******* Co-funded by
Jum N the European Union

Komplexni integracni vzdélavaci program,,Skok vpred:
Proména kariery zen* pro dospéle zeny - nucené migrantky

WINGS: Women'’s Initiative for New Growth and Skills - Empowering Migrant Careers
01/09/2024 - 31/08/2026

CuU

Fundagja
Marki

A




:**** Co-funded by
L the European Union

Ucel. Posilit postaveni Zen tak, aby vnimaly samostatnou vydéleénou innost a praci na volné noze jako realistickou a
dosazitelnou cestu k financni nezdvislosti, osobnimu naplnéni a prinosu pro komunitu.

Cile uéeni
Na konci této lekce budete:
(1] Zkoumat mozZnosti prédce na volné noze a podnikdni vhodné pro Zeny v hostitelskych zemich.

(2] Naucite se zakladni pravni kroky pro zahdjeni podnikdni nebo registraci jako osoba samostatné vydélecné &innd.
(3] Identifikujete své siiné stranky, vasné a uplatnitelné dovednosti.

Pochopite, jak budovat svou osobni znacku a propagovat své sluzby.

(5] Nechte se inspirovat skutecnymi pfibéhy podnikatelek, které zacaly v malém a vypracovaly se hahoru.
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¥ Samostatnd vydélecnd cinnost znamend prevzit odpovédnost za svou budoucnost.

Pro¢ je to duUlezité pro migrujici Zeny
B Flexibilita: mUZete pracovat z domova nebo si zvolit vlastni pracovni dobu.
Jazykové nendroéné: muizete zaéit i se zakladnimi znalostmi mistniho jazyka.
C Prenositelné: dovednosti ziskané v jedné zemi Ize vyuzit kdekoli.
& Finanéni nezadvislost: sami rozhodujete, kolik budete pracovat a vydélavat.
. Posileni postaveni: vytvdrite si prilezitosti, misto abyste na né cekaly.
~Pracovat pro sebe znamena vytvorit si stabilitu tam, kde Zivot piinesl zménu.“

Ekonomicky a socidlni dopad

Zeny samostatné vydélecné cinné piispivaiji k mistnim ekonomikdm, prindseji inovace a
rozmanitost.
Podnikdni posiluje integraci, socidini participaci a sebevédomi.Kazdy maly podnik zalozeny
migrantkou pomdahad ozivit komunity a inspirovat ostatni.

il V EU predstavuiji zeny priblizné 30 % viech osob samostatné vydélecné Cinnych — a jejich
pocet roste s rozvojem digitainiho a mikropodnikani.
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2 Freelancing znamenad pracovat nezdvisle — vyuzivat své dovednosti, Cas a kreativitu k
poskytovdni sluzeb klientOm, nikoli jednomu stdlému zaméstnavateli.Jste svym viastnim séfem,
vybirate si projekty, klienty a pracovni dobu.

Definice

Freelancing je forma samostatné vydélecné Cinnosti, pri které:pracujete
na kratkodobych nebo projektovych smlouvdch, nikoli na dlouhodobych
pracovnich pozicich.nabizite konkrétni sluzby nebo odborné znalosti
rdznym klientdm fidite si svUj Cas, rozvrh a pfijmy.mUzete pracovat online
nebo offline, na mistni nebo mezindrodni Urovni.

Freelancer = nezdvisly profesiondl.

Spolecna pole pro freelancery

Kreativni a digitalni Vzdélavani a sluzby Praktické a mistni

Graficky design, psani, preklady Doucovani, online vyuka, poradenstvi Handmade crafts, cleaning, cooking, repairs

Hlidani déti, péce o déti, Siti, kosmetické

Socialni média, marketing, fotografie Jazykové sluzby, koucovani sluzby
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Hlavni vyhody

Prilezitost Co to pro vas znamena
Flexibilita Vy rozhodujete, kdy, kde a kolik budete pracovat. Idealni pro matky nebo pecovatele.
Nezavislost Vy si vybirate projekty a klienty — zadny $éf, Zadna kancelarska politika.
Kreativita MuUZete pracovat v oblastech, které mate radi: femesla, design, vyuka, sluzby.
Globalni trh Pracujte online s klienty z jinych zemi.
Rust dovednosti | Kazdy projekt vas nauci néco nového — neustdle se ucite a zlepsujete.

B&iné vyzvy

' Vyzva Jak to zvliddnout

Nepravidelny priijem | Zacnéte pracovat na castecny Uvazek, Setfete penize a sledujte své vydaje.

Hledani klientd Vyuzijte online platformy, mistni sité€ a Ustni propagace.
Rizeni éasu Stanovte si pracovni dobu, délejte si kratké prestavky, budte organizovani.
Sebekadzen Vytvorte sirutinu a berte prdci na volné noze jako ,,skuteCnou prdci'.

Dané a papirovani Naucte se zdklady samostatné vydélecné cinnosti (lbude popsdno pozdéji).
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¥ Les plateformes freelance mettent vos compétences en relation avec les personnes qui en ont besoin,
tant au niveau local gu'international. Elles facilitent le démarrage, la recherche de clients et I'acquisition
progressive d'expérience.

Mezinarodni platformy pro freelancery

. Platforma

Co tam muzete délat

Upwork

Nabizejte profesionalni sluzby (preklady, design, psani, vyuka, administrativa). Vytvorte si profil a uchazejte se o
projekty.

Fiverr

Vytvorte malé ,zakdzky” (kratké sluzby), které si klienti mohou primo zakoupit (napf. ,,Navrhnu vdm logo za 10 €“).

Freelancer.com

Pfihlaste se na rlizné zakdzky v rlznych odvétvich — vhodné pro zacatecniky.

Workana / Guru

Vhodné pro digitalni praci, IT a kreativni sluzby.

Etsy

Prodavejte ru¢né vyrabéné remesiné vyrobky, umélecka dila a digitalni produkty po celém svéteé.
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© Platformy pro freelancery vém pomohou propojit vase dovednosti se skutecnymi klienty ve vasi hostitelské zemi i v

celé Evropé.
Platformy na drovni EU

. Plafform ~ What It Offers
EURES Oficidini portdl EU pro zaméstndani a prdci na volné noze. Obsahuje ovérfené pracovni prilezitosti, praci na dalku
(https://eures.europa.eu/index_en) a pokyny pro novacky.
Malt (malt.com) Trzisté& EU pro digitdini freelancery (IT, marketing, design, poradenstvi). Transparentni smlouvy a bezpecné platby.
Useme.evu (hitps://useme.com/en/) Umoznuje freelancerOm vystavovat faktury legdiné bez registrace spolecnosti. Skvélé pro kratkodobé projekty.
Europass (Uropa.eu/europass) \éé’lré?\’;?os;grofesiondlni Zivotopis a predvedte své dovednosti a certifikaty jako freelancer. DOvéryhodny po

Mistni platformy podle zemi

Mistni platformy vdm pomohou naijit prvni klienty, pouzivat vas rodny jazyk a naucit se bezpeclné spravovat malé projekty.

Tipy pro Uspéch

L2 Vytvorte sijasny a prdtelsky profil — popiste, co umite, a uvedte priklady své prdce.
L2 Pro komunikaci pouZivejte jednoduchou angli¢tinu nebo mistni jazyk.

L. Pred prijetim zakdzky si zkontrolujte recenze.

L PouZivejte bezpecné platebni systémy (napr. PayPal, Wise, penézenku platformy).



https://eures.europa.eu/index_en
https://www.malt.com/
https://useme.com/en/
https://europa.eu/europass
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¥ Freelancerdm se daii nejen diky tomu, co délaji, ale také diky tomu, jak to délaji. Chcete-li pracovat
na volné noze, potrebujete rovnovdhu mezi technickymi, obchodnimi a osobnimi dovednostmi.

Klicové oblasti dovednosti pro freelancery

2 Oblast dovednosti Priklady toho, co zahrnuje
Odborné a technické dovednosti Pteklady, design, vyuka, psani, femesla, IT, marketing — vase hlavni sluzby.
Digitalni dovednosti Pouzivani e-mailu, online ndstroji (Zoom, Canva, Trello), vytvarfeni online profil(, sprava plateb.
Obchodni a organizacni dovednosti Planovani projektd, stanoveni cen, sepisovani jednoduchych smluy, fizeni ¢asu a termin(.
Komunikacni dovednosti Komunikace s klienty, porozuméni jejich potfebam, poskytovani zpétné vazby, zdvofilé FeSeni problému.
Seberizeni a motivace Stanovit si denni cile, zGstat soustfedény, pokracovat v uéeni, i kdy? je to té7ké.
Soft skills, diky kterym vyniknete Jak se tyto dovednosti naucit *
Spolehlivost — pInte sve sliby. o B Bezplatné online kurzy (EU Academy, Coursera,
Kreativita — nachdzejte pro klienty nova reseni. OpenlLearn)
Empatie —rozumejte potfebdm a kultute lid. * . Praxe na skute&nych malych projektech nebo s prateli
Odolnost —zviadnete vyzvy s klidem. « [l Sledujte vyukovad videa, pripojte se k freelancerskym
Sebevedomi - verte ve sve schopnosti a hodnotu. skupindm na Facebooku nebo Telegramu

»Klienti najimaiji lidi, ne profily — va&s pristup je stejné dilezity #f Pozddeijte o zp&tnou vazbu od mentord a kolegl
jako vase schopnosti.*
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¥ Freelancing neni pro kazdého — a to je v porddku.

Rychlé sebehodnoceni: , Je prédce na volné noze pro meé to praveg”
PreCtéte si kazdé tvrzeni a zvazte, zda odpovidd ANO, NEKDY nebo
JESTE NE: v
Prohlaseni
L4 RAd pracuji samostatné a rozhoduji se sédm.
L4 Umim si zorganizovat ¢as a dodrzovat terminy bez dozoru.
L4 Nemdm problém komunikovat s novymi lidmi online.
L4 Na chvili zviddnu neijisty prijem.
L4 Jsem pripraven se naucit pouzivat nové ndstroje a platformy.
L4 Mdm rdd rozmanitost — pracovat na rbznych typech projektu.

L2 Dokdzu zUstat motivovany i kdyz se véci vyvijeji pomalu.

N o B

L4 Vé&fim, Ze moje dovednosti mohou byt uzitecné pro ostatni.

Vice odpovédi ,,ANO" = vétsi vhodnost pro prdci na volné noze.
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3. Pravni zdklady
samostatne
vydeéelecne cinnosti
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2/ Samostatnd vydeélecnd cinnost znamend pracovat pro sebe namisto pro zameéstnavatele.
V EU jsou osoby samostatné vydélecné cinné uzndvanymi profesiondly, ktefi maji prava, povinnosti a pfistup k

programiUm podpory.

(1] Co to znamena
Byt osobou samostatné vydélecné Cinnou znamendq, ze:
» Poskytujete zbozi nebo sluzby klientdm (fyzickym osolbdm
nebo spolecnostem).
*Pracujete pod svym vilastnim jménem nebo registraci malého
podniku.
*Rozhodujete o tom, jak, kdy a kde budete pracovat.
*Platite své vilastni dané a socidlni prispévky.
* MUZete spolupracovat s ostatnimi nebo najimat pomocniky,
pokud vase podnikdni roste.

Stru€¢né reCeno: jste svym vilastnim Séfem, ale také svym
vliastnim UCetnim a manazerem.

(2] Priklady

@ Piiklad 1: Zena zaloZila malou cateringovou
sluzbu pro mistni akce.

kil Priklad 2: UCitelka nabizi online jazykové
lekce jako soukroma lektorka.

5. Priklad 3: Navrhdika proddva ruéné
vyrabéné remesiné vyrobky pres Etsy a na
mistnich trzich.



L. Cesky vzdélavaci systém nabizi jasné cesty k celoZivotnimu u¢eni — od zakladnich odbornych
dovednosti az po akademickou a vyzkumnou excelence.

% Uroven

B Pribliznd délka trvani

J&el / Vysledek
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7 Ocenéni / Titul

1. Odborné (predvysokoskolské
odborné vzdélavani)

1-3 roky po ukonceni zakladniho
stfedniho vzdélani

Prakticka pfiprava pro konkrétni profese
(napf. technik, remeslnik, servisni
pracovnik)

Odborny diplom / Osvédcéeni
kvalifikovaného pracovnika

2. Odborné predvysokoskolské
vzdélavani (vysoké skoly, technické
Skoly)

2-4 roky po ukonceni stfedniho
vzdélani

Kombinuje vSeobecné a odborné
vzdélani, pfipravuje na kvalifikovana
povolani nebo vyssi studium.

Bakalarsky titul pro mladé /
Profesionalni bakalarsky titul pro mladé

3. Vysokoskolské vzdélani (bakalarské)

3—4 let

Akademické zaklady a odborna
kvalifikace

Bakalarsky titul

4. Vysokoskolské vzdélani
(magisterské)

1,5-2 roky po ziskani bakalarského
titulu

Pokrocila specializace, vyzkum nebo
pfiprava na manazerské pozice

Magistersky titul

5. Doktorské studium (PhD, doktor
véd)

3-6 let

Nezavisly vyzkum a inovace,
akademicka nebo odborna kariéra

Doktor filozofie (PhD) nebo doktor véd
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/- \ Ceské republice se samostatna vydéleéna ¢innost oznaduje jako individualni podnikani
(0SVC).
Tuto formu podnikani vyuziva mnoho freelancerd, ucitell, designért a drobnych podnikatell, ktefi

chtéji legalné a flexibilné nabizet své sluzby nebo produkty.

OSVC (osoba samostatné vydéleéné &innd)

Co

je OSVC?

Pravni forma samostatné vydélecné Cinnosti v
CR

Jednoftlivec podnikd na viastni
jménoJednoduchy a nejcastéjsi zpUsob
podnikani

Vhodné pro freelancery a malé podnikatele

Kdo vyuzivd OSVC?

Freelance pracovnici (IT, marketing,
preklady)

UCitelé a lektori
Designéri a kreativni profese

Remeslnici a drobni obchodnici



(3) Dané a platby

0SVC v Ceské republice plati zejména:
Dan z prijmU fyzickych osob (15 % ze zakladu dané),
Zdravotni pojisténi (povinné mésicni zalohy),
Socidlni pojisténi (povinné mésicni zalohy).
Zdravotni a socidlni pojisténi
Plati se kazdy mésic formou zaloh.
Vyse zaloh zavisi na dosazeném prijmu.
| pFi nizkém nebo nulovém pfijmu existuji minimalni povinné ¢astky.
Platby zajistuji narok na zdravotni péci a dlichod.
Darnové priznani Podava se 1x ro¢né (obvykle do 31. bfezna).
Uvadi se v ném prijmy a vydaje za cely rok.
Lze uplatnit pausalni vydaje nebo skutecné naklady.Moznosti
zjednoduseni
Pausalni dan — jedna mésic¢ni platba misto tfi (dan + pojisténi).
Pausalni vydaje — neni nutné shromazdovat vSechny doklady.
Doporuceno pro zacatecniky a drobné podnikatele.Prakticky tip
Na zacatku podnikani je vhodné: poradit se s U¢etnim nebo dafnovym
poradcem, pouZivat jednoduchy prehled pfijmU a vydajd,hlidat terminy
plateb a priznani.
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(4) Vyhody pro zeny podnikatelky

¢ Jednoduché a rychlé online zalozeni (bez nutnosti pravnika). *Nizké dané pro
nizké prijmy. ¢Pfistup k grantdm a statnim programdm (napf. ePo6ota, Business
for Women, Diia.Business).

* e Moznost prijimat zahrani¢ni platby za sluzby na volné noze (Payoneer, Wise
atd.). ePravni zaklad pro spoluprdci s klienty z EU nebo z celého svéta. ,,Stat se
FOP znamend, Ze vase dovednosti se oficidlné stanou vasim podnikanim.*

(5) Podpora a vzdélavaci zdroje

() Verejné instituce a oficidlni zdroje

«Zivnostensky Urad — registrace OSVC, informace o Zivnostech
*Financni Ufad — dané, dafové ptiznani

+Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (€SSZ) — socidlni pojisténi
*Zdravotni pojistovny — zdravotni pojisténi a zalohy

Online informacni portaly

*Businessinfo.cz — oficidlni podnikatelsky portal statu
*Finanéni sprava CR — dané a povinnosti

+0SVCgov.cz — zékladni informace pro podnikatele

*Justice.cz — verejné rejstriky (doplnéni tdaju)

Vzdélavani a rozvoj dovednosti

*Online kurzy podnikani a financiKurzy digitalnich dovednosti (marketing, IT, e-commerce)
Jazykové kurzy (Cestina, angli¢tina)

*Webinafe a workshopy pro zacinajici podnikatelePodpora pro Zeny a migrantky

*Neziskové organizace zamérené na integraci migrant

*Podnikatelské inkubatory a mentoringové program

*Projekty podporujici Zeny v podnikdaniKomunitni centra a vzdélavaci organizacePrakticky tip

* . Nebojte se pozadat o pomoc.Vyuziti dostupnych zdrojl a vzdélavani vyrazné zvysuje Sanci
na Uspésné a udrzitelné podnikani.
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& Mikropodnik je velmi mald spoleCnost — Casto provozovand jednou osobou nebo rodinou —
zalozend za Ucelem premény dovednosti, talentd nebo konickd na prijem. Je to prvni
skuteCny krok od prdce na volné noze k vybudovdni vlastniho udrzitelnéno podnikdni.

(1) Definice: mikropodnik je podnik, ktery: (2) Proé jsou mikropodniky dulezité

md& méné nez 10 zaméstnancu, . . : ]
dosahuje malého ro&niho pfijmu (méné neZ 2 miliony EUR roéné, L4 Vytvdreji pracovni mista pro sebe i ostatni
méné nez 10 zaméstnancl podle definice EU), £4 Posiluji mistni komunity a rodiny

zacind z domova, online nebo v malé diing,

L1 Podporuiji kreativitu, inovace a odolnost

poskytuje mistni nebo online sluzby nebo proddvéd ruéné vyrabéné k4 Umoznuii flexibilni pracovni dobu - zejména pro
nebo digitalni produkty.

matky a peCovatele
L Buduiji sebevédomi a dlouhodobou

Veétsina podnikU vlastnénych zenami v Evropé jsou mikropodniky. ekonomickou nezdvislost

Typické priklady

& Sector

Example of Micro-Business

% Creative

Rucni remesla, svicky, Sperky, uméni nebo designové studio

&

Services

Domaci pekarna, uklidové sluzby, péce o déti, krejcovstvi

£ Digital

Online doucovani, copywriting, marketing na socialnich médiich, preklady

- Green

Ekologické produkty, recyklacni femesla, udrzitelna kosmetika




wle
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¥ Kazdd velkd spolecnost kdysi zacinala v malém.Vase podnikdni mUze zacit jedinou

myslenkou — pokud podniknete spravné kroky, jeden po druhém.

(1] Krok 1 - Identifikujte svUj ndpad:

Co mijde nebo co mé bavi?

Co lidé v mé komunité nebo na internetu potrebuji nebo
chtéjie

Redim n&jaky problém nebo nabizim néco jedine¢ného?
Vychdzejte ze svych dovednosti, zdjmU nebo zkusenosti
— i konicky se mohou stat podnikatelskymi ndpady!

Pfiklad: Zena, kterd miluje peceni, zaéne nabizet zdravé
svaciny pro déti v mistnich skolach.

(3] Krok 3 - Vytvoite jednoduchy podnikatelsky pldn
Odpovérzte strucné na téchto 5 otdzek:

Budu proddvat nebo nabizet?

Kdo jsou moji z&kaznici?

Jak je oslovim?

Kolik mé to bude state

Budu mit zisk?e

Nepoftrebujete 50 strdnkovy pldn — na zacdatek staci
jedna stranka.

(2] Krok 2 - Ovéite svUj ndpad v potencidlnich
zakaznikl - zeptejte se jich, zda by si produkt
koupili.

L Prozkoumeijte konkurenci- co nabizi a v cem se
od ni mUzete odlisit?

L] Vyzkousejte maly test: prodejte produkt 5-10
lidem, shromdzdéte zpétnou vazbu a provedte
Upravy.

Oveéreni setfi Cas a penize — proméni sen v realisticky
plan.

(4] Krok 4 - LegdlIni registrace

(5) Krok 5 - Propagujte své podnikdani

Vytvorte si strdnku na socidlinich médiich (Instagram, Facebook, YouTube).
Sdilejte pribéhy, fotografie a zpétnou vazbu od klientU.

Zapojte se do mistnich online skupin nebo 1rzist.

Nabidnéte slevy nebo vzorky zdarma pro své prvni zakazniky.

(6] Bonusovy krok — Neustdle se ucte



Three Simple Validation Steps
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Step

How to Do It

Example

1. Mluvte s lidmi

Zeptejte se 5-10 potencialnich zakaznikd,
jaké maji problémy a co by si koupili.

,Méli byste zdjem o koupi ru¢né vyrabénych
ekologickych tasek namisto plastovych?“

2. Vytvoite maly test (prototyp)

Vytvorte zakladni verzi svého produktu/sluzby
a ukazte ji ostatnim.

Nabizejte vzorky svych cupcakd zdarma nebo
zverejnéte svou sluzbu na socialnich médiich.

3. Shromazdujte zpétnou vazbu a provadéjte
upravy

Pozadejte o upfimné nazory — cena, design,
uziteCnost — a poté provedte vylepseni.

»Preferujete mensi porce nebo jiné
prichuté?”

Otdzky, které je ffeba polozit potencidlnim zdkaznikim
-+ Jaky problém fesite, ktery by mUj ndpad mohl vyresite
«¢Co misto toho v souCasné dobé pouzivate?

«eKolik byste za to byli ochotni zaplatite

«eKde byste to radéji koupili (online, v mistnim obchodé&, na

socidlnich médiich)?2

«¢Co by vas pfimélo divérovat mé znacce?

Mini cvi¢eni

Vymyslete jeden ndpad, ktery se vam libi.
- Leptejte se tento tyden 3 lidi, zda by si ho koupili a proc.

Ndstroje, které pomdhaji s ovérovanim
Google Forms — pro vytvdreni jednoduchych prizkum0
Facebook nebo Instagram skupiny — pro zisk&dvani ndzord

Canva - pro vizudini prezentaci vasich ndpadu
EU Academy — pro krdtké kurzy o testovdni ndpadud



(1] Co znamena , trh“?

Vas trh = skupina lidi, kteri by mohli koupit vas produkt nebo

sluzbu.

Zahrnuje:

« &, Zdkaznici (kteri nakupuiji)

&= Konkurenti (ktefi jiz proddvaji podobné véci)

«{ Misto (kde dochazi k prodeji — online nebo osobné)
Cim Iépe zndte svUj trh, tim snazsi je najit klienty.

(3] Vytvoite ,portrét zakaznika*,
ktery popisuje osobu, kterd by u vas nakupovala:

Otazka ~ Vase odpovéd
Kdo je to? Vék, pohlavi, misto
Co potrebuji? Problém, ktery fesite
iy ine? ?
Kde hledaji pomoc nebo produkty? soonclilgli'icx ‘SJ%CT]%deCh' Na
Co ovliviuje jejich rozhodnuti? Cena, kvalita, diivéra, emoce
Jak se s nimi muzete spojit? Eﬁzg}ljzrgg/hggspévky, udalosti, Ustni

:**** Co-funded by
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(2] Identifikujte své cilové zakazniky
Leptejte se sami sebe:
» Kdo presné je mUj idedini zdkaznik?
» Jaké jsou jeho potreby, problémy nebo sny?
e Kde travi ¢as (online nebo lokdalng)?
 Jak mUze muj ndpad usnadnit, zpfijemnit nebo
zlepsit jeho zivote
Cim konkrétngjsi budete, tim jasn&jsi bude vase
sdéleni.

(4) Jak provést pruzkum trhu

* 4l Sledujte podobné podniky na Instagramu
nebo Facebooku.

Zeptejte se lidi v online skupindch nebo
mistnich komunitdch.

*Navstivte mistni trhy nebo obchody, abyste
zjistili trendy a ceny.

*Vytvorte kratky online prizkum (Google Forms).
*Vyuzijte bezplatné platformy, jako je EU
Academy, pro zdklady prizkumu trhu.

*\Vasi prvni zdkaznici vds naudi, co funguje —
pozorné jim naslouchejte.
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Pro¢ potrebujete podnikatelsky pldn: vyjasnuje vase cile a smér, pomdhd odhadnout ndklady a prijmy, pfitahuje partnery,
mentory nebo investory, udrzuje vasi pozornost a motivaci. Ndstroje EU Academy, https://www.canva.com/templates/

Sablona jednostrankového obchodniho planu

Sekce Vodici otazky Priklad

1. MUOj podnikatelsky ndpad | Co chci proddvat nebo nabizet? Egsgglgyéégréo%%%idogid(é mydio a
@ 2. Moji zakaznici Ecrjooéca)de mé bude nakupovat a é%pgdvnei |\o/§|c‘<§L|J 025p—|ggr) let, které chtéji
. 3. Moje hodnota \(;Z%inrrj;gép]gj/grgoduk’r/sluibo 100% prirodni slozky, ekologické baleni
& 4. Moje naklady %:n?oegr?del?,Uggs%%?gjﬁgieiigg)%ﬁi gglonmCZK za materidl, 1 000 CZK za
5. Moje zdroje pfijmU Jak budu vydélavat penize? FPeFl'rrnng'/sﬁ]rg?r%j;/objednévky pres Instagram,
£ 6. Moje propagacni kandly | Jak se o mné lidé dozvédi? Facebook, Instagram, word of mouth
. 7.Moje zdroje a partneri Kdo mi mUze pomoci? Pritel (designér), mistni obchodni centrum
T 8. Moje dafi koky Joke 3 krokymohu fenfo mésic. | Zaregiinite so 19 FOR ofeviete siérk.
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5. Osobni
branding a
marketing
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¥ Vase osobni znacka je to, co silidé vybavi, kdyz uslysi vase jméno. Je to zpUsob, jakym svétu — online i offline —

prezentujete své dovednosti, hodnoty a osobnost.

Pro¢ je osobni branding dulezity

L Buduje diuvéryhodnost a dUvéru u klientU
L4 Pomdahd vdm vyniknout mezi ostatnimi freelancery nebo podnikateli
L1 Ukazuje vasi profesionalitu a sebevédomi
L4 Vytvdri logjdini vztahy a dlouhodobé klienty
L4 Pomdahd vdm rozvijet vase podnikdni prostrednictvim doporuceni a

socidlnich médii

Klicové prvky osobni znacky

< Element Description Example
. v . Pouzivejte stejnou profilovou fotku a barvy na vSech
Identita Vase jméno, logo, fotografie, styl J , J P Y
platformach.
, s . v wis ,Pomahdame Zendm najit sebevédomi prostrednictvim ru¢né
Zprava Za ¢im stojite a proc to délate st st
vyrabéné mody
Hlas Jak mluvite a pisete Pratelsky, vrely, upfimny tén
Hodnoty Co je pro vas dllezité Udrzitelnost, kvalita, péce
Konzistence Stejny vzhled a sdéleni vSude Webové stranky, Instagram a Zivotopis se navzajem shoduji




(1] Krok 1 - Poznejte sami sebe:

Jaké jsou moje hlavnissiiné stranky a dovednosti?
Jaké hodnoty zastdvdm?e

Cim se lisim od ostatnich v mém oboru?

Nase znacka zacind sebepozndnim.

(3] Krok 3 - Vytvorte si vizudlni identitu:

- fotografie a barvy, které odpovidaji vasemu stylu,

« logo nebo ndzev (volitelné — mUze to byt jednoduchy
text),

« stejny obrdzek na viech platformdach (Facebook,
Instagram, Linkedin).

Vizudini konzistence buduje uzndni a dbvéru.

L. K ndvrhu svych materidld pourzijte bezplatné ndstroje,

jako je Canva.

:**** Co-funded by
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(2] Krok 2 - Definujte své poselstvi — rozhodnéte se, co si o vas maiji
lidé zapamatovat.

Vymyslete jednu krdtkou vétu, kterd popisuje vas Ucel.

+Ukrajinské fradice."

,Pratelskym zpUsobem."

»Vsechny podniky.*

(4] Krok 4 - Budte pfitomni online

Vytvorte nebo aktualizujte své profily: Instagram / Facebook
— ukazte svou prdci a kazdodenni proces

LinkedIn — zdUraznéte svou profesni drahu

Webovd strdnka nebo portfolio — predvedte své zkusenosti
Pridejte své logo, kratky zivotopis a kontaktni Udaje viude

(5) Krok 5 - Budujte duvéru v prubé&hu éasue svou prdci,
nejen vysledky — ,,v zakulisi* budujte vztahyklienty pro
recenze nebo reference pravidelné —ijednou tydnésvyj ton
pratelsky, uctivy a optimistickylidé nakupuji od lidi, kterym
dUveéruji — a divéra roste s Casem.
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Vybér spravné platformy

.~ Platforma Nejlepsi pro ~ Tipy pro zacdatecniky
Komunitni skupiny, mistni klienti, vypravéni Pripojte se ke skupindm, pravidelné prispivejte,
Facebook s xp o . e
pribéhu odpovidejte na komentare
Instagram Vizudini obsah —femesla, design, jidlo, méda Pouzivejte kvalifni fofogratfie, hashtagy a kratke

pribéhy.

LinkedIn Profesiondini networking, sluzby B2B Zachovejte formailni styl, sdilejte Uspechy a

projekty

TikTok / YouTube Navody, kreativni propagace Zverejngjfg kro’rkqwdeo, ve kterych ukazete
svou prdaci nebo tipy.

Telegram / Viber Channels Komunikace s komunitou, aktualizace Skvélé pro vérné zakazniky nebo malé skupiny

Co publikovat Jak posilit zapojeni
e Okamzité reagujte na komentdre a zpravy
*Pouzivejte mistni hashtagy (napr. #WomeninBusiness)
e Uvedte svou polohu, abyste prildkali zdkazniky z okoli
*Publikujte pravidelné (2-3krat tydné)

*Spolupracujte s dalsimi podnikatelkami

wn Ukazte svou prdci: fotografie pred/po, tvirci proces, vysledky
Sdilejte pribéhy: co vas inspirovalo, jak jste zacali, co jste se naudili
@ Pridejte hodnotu: dejte malé rady, tipy nebo pozitivni zpravy
- Ukazte komentdre svych zdkaznikd: reference posiluji dOvéryhodnost
@ Vyzva k akci: ,Napiste mi pro vice informaci* nebo ,,Vyzkousejte to
jeste dnes!*
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¥ Elevator pitch je kratky proslov, ve kterém predstavite, kdo jste, co déldte a proc je to dilezité.
Mdte 30 sekund na to, aby si vds lidé zapamatovali.

Elevator pitch je kratka prezentace, ktera:

«  Vysvétluje, kdo jste.

« Popisuje, co nabizite nebo délate.

« ZdUraznuje, v ¢em jste jedinecni.

« Konci vyzvou k akci (napf. kontakt,
spoluprdace, navstéva stranky).

@ Ndzev pochdzi z myslenky, Ze by se méla

vejit do kratké jizdy vytahem (30-60 sekund).

Tipy pro skvély elevator pitch
Budte sebevédomi, ale prirozeni —
usmivejte se a pouzivejte pratelskou rec téla.
Nechte si na néj méné nez 60 sekund.
Vyhnéte se zargonu a slozitym slovim.
Procvicujte si ho nahlas, dokud nebude znit
prirozené.
PfizpUsobte ho riznym posluchacim -
klientdm, partnerdm, mentorOm.

Struktura elevator pitch (4 jednoduché casti)

Cast

* tazka k zodpovézeni

Priklad

1. Kdo jste

Jak se jmenujete a ¢im se
Zivite?

»Ahoj, jsem Olena, navrharka rucné
vyrabénych Sperk( z Kyjeva.”

2. Co délate

Jaky produkt nebo sluzbu
nabizite?

Vytvarim jedinecné, ekologické
doplnky inspirované ukrajinskou
kulturou.”

3. Proc je to
vyjimecné

Cim se vase prace lisi od
ostatnich nebo je cenna?

,Kazdy kus je rucné vyroben z
pfirodnich material( a vypravi osobni
pribéh.”

4. Vyzva k akci

Jak se s vdmi mUze posluchac
spojit?

»Moje ndvrhy si mlZete prohlédnout
na Instagramu @OlenaArt nebo
navstivit muj stanek na trhu.”
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