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Cel. Wzmocnic pozycje kobiet, aby postrzegaty samozatrudnienie i freelancing joko realne i osiggalne Sciezki do
niezaleznosci finansowej, spetnienia osobistego i wktadu w spotecznosc.

Cele edukacyjne

Pod koniec tej sesji

(1] Poznasz mozliwosci freelancingu i przedsiebiorczoéci odpowiednie dla kobiet w krajach przyjmujgcych.
(2] Poznasz podstawowe kroki prawne zwigzane z zaktadaniem firmy lub rejestracjg samozatrudnienia.

(3] Zidentyfikujesz swoje mocne strony, pasje i umiejethosci rynkowe.

Zrozumiesz, jak budowac marke osobistg i promowac swoje ustugi.

(5) Zainspiruj sie prawdziwymi historiami kobiet przedsiebiorcdw, ktére zaczynaty od matych firm i rozwinety sie w site.
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¥ Samozatrudnienie oznacza wziecie odpowiedzialnosci za swojq przysztos¢. Pozwala wykorzystaé swoje umiejetnosci,
kreatywnosc i pasje do zbudowania kariery, ktéra pasuje do Twojego zycia — a nie odwrotnie.

Dlaczego to wazne dla migrantek
B Elastycznosé: mozesz pracowac z domu lub wybra¢ wtasny harmonogram.
Przyjazne jezykowo: mozesz zaczg¢ nawet z podstawowq znajomoscig lokalnego jezyka.
€ Przenoszalnosé: umiejetnosci zdobyte w jednym kraju mozna wykorzystaé wszedzie.
é Niezaleznosé finansowa: sama decydujesz, ile pracowacd i zarabiad.
Wzmocnienie pozycji: tworzysz mozliwosci, zamiast na nie czekac.
~Praca na wtasny rachunek oznacza budowanie stabilnosci tam, gdzie zycie przyniosto zmiany”.

Wplyw ekonomiczny i spoteczny

« Kobiety prowadzgce dziatalnos¢ na wtasny rachunek przyczyniajqg sie do rozwoju
lokalnych gospodarek, wnoszgc innowacje i roznorodnosc.

« Przedsiebiorczos¢ wzmacnia integracije, uczestnictwo spoteczne i pewnosc siebie.

« Kazda mata firma zatozona przez migrantke pomaga ozywic spotecznoscii inspirowac
innych.

il W UE kobiety stanowiq okoto 30% wszystkich osob prowadzgcych dziatalnos¢ na wtasny
rachunek — a liczba ta rosnie wraz z rozwojem przedsiebiorczosci cyfrowej i
mikroprzedsiebiorczosci.
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¢ Freelancing oznacza prace na wtasny rachunek — wykorzystywanie swoich umiejetnosci, czasu i

kreatywnosci, aby oferowac ustugi klientom, a nie jednemu, statemu pracodawcy.
Jestes swoim witasnym szefem, wybierasz projekty, klientdw i godziny pracy.

Definicja

Freelancing to rodzaj samozatrudnienia, w ktorym:

Pracujesz na podstawie umoéw krotkoterminowych lub projektowych, a

nie dtugoterminowych zlecen.

Oferujesz konkretne ustugi lub wiedze specjalistyczng réznym klientom.

Zarzgdzasz wtasnym czasem, harmonogramem i dochodami.

Mozesz pracowacé online lub offline, lokalnie lub miedzynarodowo.
Freelancerzy = niezalezni specjalisci.

Popularne pola dla freelancerow

Kreatywne i cyfrowe Edukacja i ustugi

Praktyczne i lokalne

Projektowanie graficzne, pisanie, ttumaczenia | Korepetycje, nauczanie online, konsultacje

Rekodzieto, s

przatanie, gotowanie, naprawy

Media spotecznosciowe, marketing,

fotografia Ustugi jezykowe, coaching

Opieka nad dziec¢mi, opieka, szycie, ustugi

kosmetyczne
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Glowne korzysci

Mozliwosci What It Means for You

Elastycznos¢ You decide when, where, and how much to work. Perfect for mothers or caregivers.

Niezaleznos¢ You choose your projects and clients — no boss, no office politics.

Kreatywnos¢ You can work in areas you love: crafts, design, teaching, services.

Globalny rynek Work with clients from other countries online.

Rozwdj umiejetnosci Every project teaches something new — you keep learning and improving.
Typowe wyzwania

1 Wyzwanie Jak sobie z tym poradzi¢

Nieregularne dochody

Zacznij prace w niepetnym wymiarze godzin, oszczedzaqj, sledz wydatki.

Inalezienie klientow

Korzystaj z platform internetowych, sieci lokalnych i marketingu szeptanego.

Zarzqdzanie czasem

Ustal godziny pracy, rob krotkie przerwy, bqdz zorganizowany.

Samodyscyplina

Stworz rutyne i tfraktuj freelancing jak ,prawdziwg prace”.

Podatki i papierkowa robota

Poznaj podstawy samozatrudnienia (omowimy je poznigj).
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¥ Platformy dla freelancerdw tgczg Twoje umiejetnosci z ludzmi, ktdérzy ich potrzebujg — lokalnie i
globalnie. Utatwiajg one rozpoczecie pracy, znalezienie klientdw i stopniowe budowanie doswiadczenia.

Miedzynarodowe platformy dla freelanceréw

. Platforma

Co mozesz tam zrobic

Upwork

Oferuj profesjonalne ustugi (ttumaczenia, projektowanie, pisanie, nauczanie, administracja). Tworzysz profil i
aplikujesz do projektow..

Fiverr

Create small “gigs” (short services) that clients can buy directly (e.g., “I'll design your logo for €10”).

Freelancer.com

Z16z oferty na rézne stanowiska w réznych branzach — odpowiednie dla poczatkujgcych.

Workana / Guru

Dobre do pracy cyfrowej, IT i ustug kreatywnych.

Etsy

Sprzedawaj rekodzieto, sztuke i produkty cyfrowe na catym Swiecie.
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¢ Platformy dla freelanceréw pomagajg Ci potgczy¢ Twoje umiejetnosci z prawdziwymi klientami w kraju, w ktérym
pracujesz, i w catej Europie. Platformy te umozliwiajg rozpoczecie od matych projektow, bezpieczng prace i stopniowy

rozwdj — nawet z domu. o
Platformy na poziomie UE

~ Platforma Co oferuje?

Oficjalny portal pracy i freelancerow UE. Zawiera zweryfikowane oferty, prace zdalng i wskazowki dla oséb

EURES (https://eures.europa.eu/index_en) rozpoczynajgeych prace

Unijny rynek dla freelancerow cyfrowych (IT, marketing, projektowanie, doradztwo). Przejrzyste umowy i

Malt (mait.com) bezpieczne ptatnosci.

Umozliwia freelancerom legalne wystawianie faktur bez koniecznosci rejestracii firmy. Idealne rozwigzanie

Useme.eu (nifps://useme.com/en/) dla projektow krotkoterminowych.

Europass (curopa.eu/europass) Build your professional CV and showcase freelance skills and certificates. Trusted across Europe.

Platformy lokalne wedtug kraju

Lokalne platformy pomogqg Ci znalez¢ pierwszych klientdw, korzystac z jezyka ojczystego i nauczyc sie, jak bezpiecznie
zarzgdzac¢ matymi projektami.

Wskazéwki dotyczgce sukcesu

L2 Stworz przejrzysty, przyjazny profil— opisz, co potrafisz i pokaz przyktady swoich prac.
L2 Uzywaqj prostego jezyka angielskiego lub lokalnego do komunikacii.

L Sprawdz opinie przed zaakceptowaniem zlecenia.

L1 Korzystaj z bezpiecznych systemow ptatnosci (np. PayPal, Wise, portfel platformowy).
,Kazda platforma to drzwi — wybierz jedne, otworz je i rozpocznij swojq podroz”.



https://eures.europa.eu/index_en
https://www.malt.com/
https://useme.com/en/
https://europa.eu/europass
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¥ Freelancerzy odnoszqg sukcesy nie tylko dzieki temu, co robig - ale takze sposobowi, w jaki to robig,.
Aby pracowac na wtasny rachunek, potrzebna jest rOwnowaga miedzy umiejetnosciami technicznymi,

biznesowymi i osobistymi. Gléwne obszary umiejetnosci dla freelanceréw

25 Obszar umiejetnosci Przyktady tego, co obejmuje

Ttumaczenie, projektowanie, nauczanie, pisanie, rzemiosto, IT, marketing — Twoja gtéwna

Umiejetnosci zawodowe i techniczne
ustuga.

Korzystanie z poczty e-mail, narzedzi online (Zoom, Canva, Trello), tworzenie profili online,

Umiejetnosci cyfrowe . L.
& y zarzgdzanie pfatnosciami.

Umiejetnosci biznesowe i organizacyjne Planowanie projektéw, sporzadzanie prostych umow, zarzgdzanie czasem i terminami.

Rozmowa z klientami, zrozumienie ich potrzeb, dawanie informacji zwrotnej, uprzejme

Umiejetnosci komunikacyjne . . .
rozwigzywanie problemow.

Wyznaczanie codziennych celdw, pozostawanie skoncentrowanym, nieustanne uczenie sie,

Samokontrola i motywacja )
ywad nawet gdy jest to trudne.

Umiejetnosci miekkie, ktére Cie wyrézniajg Jak nauczy¢ sie tych umiejetnosci
Niezawodnosc¢ — dotrzymuj obietnic. B4 Darmowe kursy online (EU Academy, Coursera,
Kreatywnosc¢ — znajduj nowe rozwigzania dla klientow. OpenlLearn)
Empatia - rozumiej potrzeby i kulture ludzi. Cwicz na prawdziwych, matych projektach lub ze
Odpornosc¢ - stawiaj czota wyzwaniom ze spokojem. znajomymi
Pewnosc¢ siebie — wierz w swoje umiejetnosci i wartosc. L. Oglgdaj samouczki, dotgcz do grup freelancerdw na

»Klienci zatrudniajqg ludzi, a nie profile — twoje nastawienie  Facebooku lub Telegramie
jest rbwnie wazne, co twoje umiejetnosci”. it Popros o opinie mentoréw i kolegdw z branzy
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¥ Freelancing nie jest dla kazdego —i to w porzgdku. Celem jest znalezienie stylu pracy, ktéry pasuje
do Twojej osobowosci, stylu zycia i celdw. Ta refleksja pomoze Ci zrozumiec, czy freelancing moze

by¢ Twoim kolejnym krokiem — teraz czy pdznie;.

Szybka samoocena: ,,Czy freelancing jest dla mnie odpowiedni?”

Przeczytaj kazde stwierdzenie i zastanow sie, czy TAK, CZASAMI, czy JESZCZE NIE:

Stwierdzenie
L4 Lubie pracowac niezaleznie i podejmowac wtasne decyzje.

L4 Potrafie organizowac swdj czas i dotrzymywad termindw.

L4 Czuje sie swobodnie komunikujgc sie z nowymi ludZzmi online.

L4 Przez jakis czas moge sobie pozwoli¢ na niepewne dochody.

L4 Jestem gotowy poznac¢ nowe narzedzia i platformy.

L4 Lubie réznorodnosc - realizuje rézne rodzaje projektow.

L4 Potrafie pozostac zmotywowany, nawet gdy idzie mi stabo.
L4 Wierze, ze moje umiejetnosci mogqg by¢ przydatne innym.

Wiecej odpowiedzi ,,TAK" = wieksze szanse na freelancing. ,,CZASAMI” lub
+JESZCZE NIE" oznacza po prostu, ze wiesz, gdzie sie rozwijac.

N O B
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/- Samozatrudnienie oznacza prace na wtasny rachunek, a nie na rachunek pracodawcy. Jestes swojg wtasng firmg —
odpowiadasz za swojg prace, dochody i zobowigzania prawne.
W UE osoby samozatrudnione to uznani specjalisci, ktorzy majg prawa, obowigzkii dostep do programdw wsparcia.

(1] Co to oznacza

Bycie samozatrudnionym oznacza, ze: (@) Przyktady

« Dostarczasz towary lub ustugi klientom (osobom % Przyktad 1: Kobieta zaktada matq firme
fizycznym lub firmom). . o cateringowq na lokalne imprezy.

* Pracujesz pod wtasnym nazwiskiem [ub jestes Bl Przyktad 2: Nauczyciel oferuje lekcje jezyka online
zarejestrowanym matym przedsiebiorstwem. jako prywatny korepetytor.

. DecydUJesz, jak, kledy] gdme pracujesz. _ ¥ Przyktad 3: Projektant sprzedaje rekodzieto za

« Ptacisz wtasne podatki i sktadki na ubezpieczenia poérednictwem Etsy i lokalnych targéw.
spo.’reczne. , , . , ., . Kazda z tych kobiet jest samozatrudniona —

«  Mozesz wspotpracowac z innymi lub zatrudnic pomoc, nawet jesli pracuje z domu i nie zatrudnia
jesli Twoja firma sie rozwinie. pracownikow.

Krotko mowiqgc: jestes swoim wtasnym szefem, ale takze
swoim wtasnym ksiegowym i menedzerem.
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2 Na Ukrainie samozatrudnienie nazywa sie Jednoosobowa Dziatalnos¢ Gospodarcza (JDG). Jest to najprostszy i
najpopularniejszy sposodb legalnej pracy na wtasny rachunek, oferowania ustug lub prowadzenia matej firmy.
Wielu freelancerdw, nauczycieli, projektantéw i drobnych przedsiebiorcdw na Ukrainie korzysta z formularza FOP.

(1) Co to jest IDG?

JDG to status prawny, ktory pozwala
osobie fizycznej na:

Prace na wtasny rachunek i
Swiadczenie ustug lub sprzedaz
produkiow.

Zatrudnianie pracownikdw (w razie
poftrzeby).

Otrzymywanie ptatnosci w sposdb
oficjalny i wystawianie faktur.
Ptacenie uproszczonych podatkow i

sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

L DG = ,,Pracuje na wtasny
rachunek, oficjalnie i legalnie”.

(2] Jak sie zarejestrowaé
1. & Online (najwygodniej): Wejdz na www.biznes.gov.pl, zaloguj
sie przez Profil Zaufany (lub e-dowéd) i skorzystaj z kreatora, ktdry
przygotuje wniosek CEIDG-1.
2. Wypetnienie wniosku CEIDG-1: Wskaz dane firmy, adres, wybierz
forme opodatkowania, zgtos adres do e-Doreczen i zaznacz, czy
chcesz optacac sktadki ZUS (jesli tak, mozesz od razu dotqgczyc
deklaracje ZUS ZUA/ZLZA).
3. Podpisanie i wystanie wniosku:Online: Podpisz wniosek Profilem
Zaufanym, e-dowodem lub podpisem kwalifikowanym.
4. Potwierdzenie: Po ztozeniu wniosku otrzymasz wpis do CEIDG
(informacje o nadaniu NIP i REGON dostaniesz e-mailem lubb SMS-
em) i mozesz rozpoczqgc¢ dziatalnosc.

. To jeden z ngjszybszych systemow rejestracji online w Europie
Wschodnie.



(3] Podatki i ptatnosci
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Rodzaj

L® Opis

Skala podatkowa (zasady ogdlne):

Podatek dochodowy wynosi 12% do kwoty 120 000 zt dochodu, a 32% od nadwyzki powyzej tej
kwoty. Przedsiebiorca moze korzystaé z ulg podatkowych i odliczen. Podatek liniowy: Stata
stawka podatku wynoszgca 19%, niezaleznie od wysokosci dochodu.

ZUS (Zaktad Ubezpieczen spotecznych)

Ulga przez pierwszych 6 m-cy, nastepnie Maty ZUS lub Duzy ZUS
https://symfonia.pl/blog/rozwoj-firmy/jdg/ile-wynosi-skladka-zus-dla-jednoosobowej-firmy/

Deklaracje podatkowe

W zaleznosci od wybranego sposobu opodatkowania. https://www.podatki.gov.pl/pit/osoba-
prowadzaca-dzialalnosc-gospodarcza/

(#) Korzysci dla kobiet przedsiebiorcéw

« Prostaiszybka konfiguracja online (bez prawnika).
« Niskie podatki dla 0séb o niskich dochodach.

(5) Zrédta nauki i wsparcia
«( https://www.biznes.gov.pl/pl - oficjalny,
rzgdowy portal, ktéry stanowi kompleksowe

« Dostep do grantow i programow panstwowych zrodto wiedzy dla JDG

«  Mozliwos¢ otrzymywania ptatnosci zagranicznych za

ustugi freelancerskie.

« Podstawa prawna do wspotpracy z klientami z UE lub z

catego swiafta.

« https://www.parp.gov.pl/ — pomoc w
rozwoju kompetenciji i finansowaniu firmy

,Dotgczenie do JDG oznacza, ze Twoje umiegjetnosci

oficjalnie stajq sie Twojq firmaq”.



https://symfonia.pl/blog/rozwoj-firmy/jdg/ile-wynosi-skladka-zus-dla-jednoosobowej-firmy/
https://www.podatki.gov.pl/pit/osoba-prowadzaca-dzialalnosc-gospodarcza/
https://www.podatki.gov.pl/pit/osoba-prowadzaca-dzialalnosc-gospodarcza/
https://www.biznes.gov.pl/pl
https://www.parp.gov.pl/
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22 Mikroprzedsiebiorstwo to bardzo mata firma — czesto prowadzona przez jedng osobe lub
rodzine — stworzona w celu przeksztatcenia umiejetnosci, talentdw lub hobby w dochdd. To
pierwszy prawdziwy krok od freelancingu do zbudowania wtasnego, zrOwnowazonego

biznesu.

(2] Dlaczego mikrobiznesy maja znaczenie
(1] Definicja L Twodrzg miejsca pracy dla siebie i innych
Mikroprzedsiebiorstwo to przedsiebiorstwo, ktére: L4 Wzmacniajg lokalne spotecznosci i rodziny
»  Zatrudnia mniej niz 10 pracownikow L Zachecajg do kreatywnosci, innowacyjnosci i
«  Generuje niewielki roczny dochdd (ponizej 2 miliondw euro rocznie, ale odpornosci

zatrudnia mniej niz 10 pracownikdéw zgodnie z definicjq UE) U Slwia last n
+  Czesto rozpoczyna dziatalno$¢ w domu, online lub w matym warsztacie mc?z ',W'OJq elas yc.zne. orm9nogromy T
- Swiadczy ustugi lokalne lub online albo sprzedaje produkty rekodzielnicze Szczegowe dla mg’[elf ' Qpl?kUnOW .

lub cyfrowe L4 Budujg pewnosc siebie i dtugoterminowq

Wiekszosc firm prowadzonych przez kobiety w Europie to niezalezno$¢ ekonomiczng

rﬁikroprzedsiebiorsfwo.
Typowe przykiady

3 Sektor Przyktad mikrobiznesu
5 Creative Pracownia rekodzietfa, swiec, bizuterii, sztuki i projektowania
Services Piekarnia domowa, ustugi sprzatajace, opieka nad dzie¢mi, krawiectwo

Korepetycje online, copywriting, marketing w mediach spotecznosciowych,

‘:\ D. .
= Digital ttumaczenia

- Green Produkty ekologiczne, rekodzieto z recyklingu, kosmetyki zréwnowazone
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¥ Kazda duza firma zaczynata kiedys na matqg skale. Twdj biznes moze zaczgc sie od
jednego pomystu — jesli podejmiesz odpowiednie kroki, jeden po drugim.

(1] Krok 1 - Zidentyfikuj swéj pomyst (2] Krok 2 - Zweryfikuj swéj pomyst

Zadaj sobie pytanie: L Porozmawiqj z potencjalnymi klientami —

W czym jestem dobry lub co lubie robic? zapytaj, czy kupiliby to.

Czego potrzebujq lub pragng ludzie w mojej spotecznosci 2 Zbadaj konkurencje — co oferuje i jak mozesz sie
lub w internecie? Wyréznié2

Czy potrafie rozwigzac problem lub zaoferowac cos 2 Przeprowadz maty test: sprzedaj 5-10 osobom,
wyjatkowego?

zbierz opinie, dostosu.
Walidacja oszczedza czas i pieniqdze —
zamienia marzenie w realistyczny plan.

Zacznij od swoich umiejetnosci, pasji lub doswiadczenia
— nawet hobby moze stac sie pomystem na biznes!

(3] Krok 3 - Zrléb Business 'Plan' , Step 4 - Register Legally

1. Napisz krotkie odpowiedzi na te 5 pytan: ] o

2. Co bede sprzedawad lub oferowac? (s) Krok 5 — Promuj swojq firme -

3. Kim sg moiklienci?2 «/atdz strone w mediach spotecznosciowych (Instagram,

4. Jaok do nich dotre? Facebook, YouTube).

5. lle mnie to bedzie kosztowaé? «Dziel sie historiami, zdjeciami i opiniami klientow.

6. Jak osiagne zysk?2 *Dotgcz do lokalnych grup online lub platform sprzedazowych.
Nie potrzebujesz 50-stronicowego planu — na «Oferuj znizki lub darmowe prébki dia swoich pierwszych

poczqgtek wystarczy jedna strona. Klienfow.

(6] Dodatkowy krok — kontynuuj nauke
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Trzy proste kroki walidaciji

Krok Jak to zrobic¢ ~ Przyktad

,Czy bytby Pan zainteresowany zakupem
recznie robionych toreb ekologicznych
zamiast plastikowych?”

Zapytaj 5-10 potencjalnych klientéw, jakie

1. Rozmawiaj z ludzmi majg problemy i co chcieliby kupic.

Zaoferuj bezptatne probki swoich babeczek
lub opublikuj swojg ustuge w mediach
spotecznosciowych.

Stworz podstawowag wersje swojego

2. Zréb maty test (stworz prototyp) oroduktu/ustugi | pokaz ja innym.

Popros o szczerg opinie — dotyczaca ceny,
3. Zbierz opinie i dostosuj projektu, uzytecznosci — a nastepnie j3
udoskonalaj.

,Czy wolatbys mniejsze porcje czy inne
smaki?”

Mini ¢wiczenie
Pomysl o jednym pomysle, ktéry Ci sie podoba.
- Zapytaj w tym tygodniu 3 osoby, czy kupityby to i dlaczego.
Zapisz, co najbardzie] Cie zaskoczyto w ich odpowiedziach.

Pytania, ktére nalezy zadaé potencjalnym klientom

« Zjakim problemem borykasz sie, ktory moj pomyst
mogtby rozwigzac?

« (Czego obecnie uzywasz zamiast tego?e

« lle bys za to zaptacit/a?2

« Gdzie wolatbys/wolatabys to kupic (online, lokalnie, w
mediach spotecznosciowych)?2

« Co sprawitoby, ze zaufatbys/zaufatabys mojej marce?

Narzedzia wspomagajgce walidacje
il Formularze Google — do tworzenia prostych ankiet
Grupy na Facebooku lub Instagramie — do zbierania opinii
¢ Canva - do prezentowania wizualnych makiet Twojego pomystu
Bl Akademia UE - do krétkich kursow testowania pomystow



(1) Co oznacza ,rynek”?

Twoj rynek = grupa osob, ktéra moze kupic Twoj produkt lub

ustuge. Obejmuje on:

Klientow (ktorzy kupujq)

&~ Konkurentow (ktorzy juz sprzedajg podobne produkty)

© Miejsce (gdzie odbywa sie sprzedaz — online lub osobiscie)
Im lepiej znasz swoj rynek, tym tatwiej bedzie Ci znalezc

klientow.

(3] Stwérz ,Poriret klienta”
Sprébuj opisac jedng osobe, ktdra kupitaby od Ciebie:

Pytanie _~ Twoja odpowiedz
Kim ona/on jest? Wiec, pte¢, lokalizacja
Czego oni potrzebujg Problemy jakie rozwigzujesz

Online? W sklepach? W mediach

Gdzie szukajg pomocy albo produktéw spotecznosciowych?

Co wptywa na ich decyzje Cena, jakos¢, zaufanie, emocje

Reklamy, posty, wydarzenia, poczta

Jak moge do nich dotrzec pantoflowa

:**** Co-funded by
L the European Union

(2] Zidentyfikuj swojego klienta docelowego
Zadqj sobie pytanie:

Kim wtasciwie jest moj idealny klient?

Jakie sg jego potrzeby, problemy lub marzenia?
Gdrzie spedza czas (online czy lokalnie)?

W jaki sposdb moj pomyst moze utatwic,
uszczesliwic lub poprawic jego zycie?

Im bardziej bedziesz konkretny, tym jasniejszy

bedzie Twoj przekaz..

(4] Jak zbadaé swéj rynek

il Obserwuj podobne firmy na Instagramie lub

Facebooku

Zapytaj ludzi w grupach online lub lokalnych

spotecznosciach

¢ Odwied? lokalne targowiska lub sklepy, aby

poznac trendy i ceny

# Stworz krétkg ankiete online (Formularze

Google)

£ Korzystaj z darmowych platform, takich jak EU

Academy, aby poznac podstawy badan rynku

,IWOI pierwsi klienci nauczqg Cie, co dziata —

stuchqgj uwaznie”.
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Dlaczego potrzebujesz biznesplanu: precyzuje Twoje cele i kierunek, pomaga oszacowac koszty i dochody, przycigga
partnerdw, mentordw lub fundatoréw, pomaga utrzymac koncentracje i motywacje. Narzedzia: EU Academy,
hitps.//www.canva.com/templates/

Jednostronicowy szablon planu biznesowego

Sekcja Pytania pomocnicze Przyktad

Recznie robione ekologiczne mydta i

1. M6j pomyst na biznes Co chce sprzedac lub zaoferowac? orodukty do kapieli
@ 2 Mol inc
. 3. Moja wartosé ;’;/)g%’ggrpgokes my product/service ;Okg?gggrzunrglgé%hk él\(/’rvgﬂgkéw,
é 4. Moje koszty J\r/(\gggjr IciJICoe Irmr;eese)g to start (materials, g%()é)klgl\_/[/\lozn?emo’rerio’ry, 1000 PLN za

Sprzedaz bezposrednia, zamdwienia na

gl 5. Moje zrédia dochodu Jak bede zarabiac¢ pienigdze? instagramie. fargi rzemiednicze

Facebook, Instagram, poczta

£ 6. Moje kanaty promocyjne | Jak ludzie sie o mnie dowiedzg? pantoflowa

Przyjaciel (projektant), lokalne centrum

7. Moje zasoby i partnerzy Kto moze mi pomoce biznesowe

Jakie 3 dziatania moge podjgc w tym | Zarejestryj sie jako JDG, otworz strone na

© 8. Moje nastepne kroki miesiqcu?e Instagramie, przetestuj pierwszq sprzedaz



https://www.canva.com/templates/
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5. Branding
osobisty i
marketing
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¥ Twoja marka osobista to to, co ludzie myslg, gdy styszg Twoje imie. To sposdb, w jaki prezentujesz Swiatu swoje
umiejetnosci, wartosci i osobowos¢ — online i offline. Silna marka osobista pomaga budowac zaufanie, przyciggad
klientow i tworzy¢ nowe mozliwosci.

Dlaczego Personal Branding ma znaczenie

L Buduje wiarygodnosc¢ i zaufanie klientow
L1 Pomaga wyrdznic sie na tle innych freelancerdw i przedsiebiorcow
L Pokazuje Twdj profesjonalizm i pewnosc¢ siebie

L4 Tworzy lojalne potgczenia i dtugoterminowych klientéw

L Pomaga rozwijac Twdj biznes poprzez marketing szeptany i media

spotecznosciowe

Kluczowe elementu Marki Osobistej

< Element Opis Przyktad
. : . |  kolord

Tozsamo&é Twoije imie, logo, zdjecie, styl Uzywaj jcego samego zdjecia profilowego i koloréw na
wszystkich platformach

Wiadomo&é Co reprezentujesz i dlaczego to robisz ” o.magamy k?’bletom odnalez¢ pewnos¢ siebie poprzez recznie
robiong mode

Gtos Jak mowisz i piszesz Przyjazny, ciepty, szczery ton

Wartosci Co jest dla Ciebie wazne Zrownowazony rozwoj, jakos¢, troska

Konsekwencja Wszedzie ten sam wyglad i przestanie Strona internetowa, Instagram i CV sg do siebie pasujg




(1] Krok 1 - Pozngj siebie

Zadaj sobie pytanie:

« Jakie sg moje gtdbwne mocne strony i umiejetnosci?

« Jakie wartosci reprezentuje?

« Co wyrdznia mnie na tle innych w mojej branzy?
Twoja marka zaczyna sie od samoswiadomaosci.
Przyktad: ,Pomagam ludziom czuc sie pewnie poprzez

prosty i naturalny styl”.

(3] Krok 3 - Stwérz swojq identyfikacje wizualng
Wybierz:

Zdjecie i kolory pasujgce do Twojego stylu
a5 Logo lub projekt nazwy (opcjonalnie — moze to byc¢
prosty tekst)
E] Ten sam obraz na wszystkich platformach (Facebook,
Instagram, LinkedIn)

Spojnosc wizualna buduje rozpoznawalnosc i
zaufanie.
L. Uzyj darmowych narzedzi, takich jak Canva, do
zaprojektowania swoich materiatow.
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(2] Krok 2 - Zdefiniuj swdj przekaz

Zdecyduj, co chcesz, aby ludzie o Tobie zapamietali. Pomysl o jednym

krotkim zdaniu opisujgcym Twoj cel.
. ,Pomagam / tworze / ucze / wspieram...”
Przyktady:
~worze rekodzieto, ktdre celebruje ukrainskie fradycje.”

« ,Ucze angielskiego online dla poczgtkujgcych w przyjazny sposob.”

+Projektuje ekologiczne opakowania dla matych firm.”

(4] Krok 4 - Bgdz obecny online

Stworz lub zaktualizuj swoje profile:

B Instagram / Facebook — pokaz swojqg prace i codzienne

procesy

B LinkedIn — podkresl swojqg historie zawodowq

€ Europass lub strona portfolio — pokaz swoje doswiadczenie
Dodaj wszedzie swoje logo, krotkg biografie i dane

kontaktowe

(5) Krok 5 - Buduj zaufanie razem z czasem

Dziel sie swojg pracgq, nie tylko wynikami — ,,za kulisami” buduje
wiez

*Pros klientow o recenzje lub referencje

* Publikuj regularnie — nawet raz w tygodniu ma znaczenie

e Zachowaqj przyjazny, peten szacunku i optymistyczny ton
»Ludzie kupujg od 0sdéb, ktérym ufajq — a zaufanie rosnie z
czasem”.



Wybraé wtasciwqg platforme
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- Platform Best For Tips for Beginners
Grupy spotecznosciowe, lokalni klienci, Dotgcz do grup, publikuj regularnie, odpowiadaj na
Facebook . S
opowiadanie historii komentarze
Instagram Tresci wizualne — rzemiosto, design, jedzenie, moda Uzywaj dobrych zdjec, hashtagow i krotkich historii
LinkedIn Profesjonalne networking, ustugi B2B ZOC.hOWOJ .formolnosc, dziel sig osiagnieciami|
projektami
TikTok / YouTube Samouczki, kreatywna promocja PUb“kaJ krg’rk|e filmy prezentujqce Twojq prace lub
wskazOwki
Telegram / Viber Channels Komunikacja spoteczna, aktualizacje Idealne dla statych klientow lub matych grup

Co publikowaé

s Pokaz swojq prace: zdjecia przed/po, proces tworczy, rezultaty
Podziel sie historiami: co Cie zainspirowato, jak zaczynates,

Cczego sie nauczytes

@ Dodaj wartosc: udzielaj krotkich wskazéwek, porad lub

pozytywnych wiadomosci

- Pokaz opinie klientow: referencje budujg wiarygodnosc
@ Wezwanie do dziatania: ,,Napisz do mnie, aby poznadé

szczegoty” lub ,,Wyprdobuj juz dzis!”

okolicy

Jak budowaé zaangazowanie

« Odpowiadaj na komentarze i wiadomosci natychmiast
« Uzywaqj lokalnych hashtagow (np. #KobietyWBiznesie)

« Oznacz swojqg lokalizacje, aby przyciggngc klientow z

» Publikuj regularnie (2-3 razy w tygodniu)
«  Wspotpracuj z innymi kobietami-przedsiebiorcami
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¥ | Elevator pitch” to krotka przemowa, ktéra przedstawia, kim jestes, co robisz i dlaczego to jest wazne. To Twoja
szansa, aby zrobi¢ dobre pierwsze wrazenie — osobiscie, online lub na wydarzeniach networkingowych.
Masz 30 sekund, aby sprawic, by ludzie Cie zapamietali.

~Elevator pitch” to krétka autoprezentacja,

ktéra:

«  Wyjasnia, kim jestes

»  Opisuje, co oferujesz lub robisz

« Podkresla, co Cie wyrdznia

« Konczy sie wezwaniem do dziatania (np.
kontakt, wspdtpraca, odwiedz strone)

@® Nazwa pochodzi od idei, ze prezentacja

powinna zmiescic sie w krotkiej podrdzy windg

(30-60 sekund).

Wskazéwki dotyczqgce swietnej ,Elevator pitch”
prezentaciji:

Bagdz pewny siebie, ale naturalny —
uSmiechaj sie i uzywaj przyjaznej mowy ciata

Iwiezle, ponizej 60 sekund

Unikaj zargonu i skomplikowanych stow

Cwicz na gtos, az bedzie brzmiato
naturalnie

Dostosuj prezentacje do réznych
odbiorcéw — klientdw, partneréw, mentorow

Struktura Elevator Pitch (4 proste czesci)

Czesc

* Pytanie do odpowiedzi

Przykiad

1. Kim jestes$

Jak masz na imie i jaki masz
zawod?

Czes¢, nazywam sie Olena i jestem
projektantka recznie robionej
bizuterii z Kijowa.

2. Co robisz

Jaki produkt lub ustuge
oferujesz?

,Tworze wyjgtkowe, ekologiczne
akcesoria inspirowane kulturg
ukrainska.”

3. Dlaczego jest to
wyjatkowe

Co wyroznia Twojg prace i
czyni jg wartosciowg?

,Kazdy element jest wykonany
recznie z naturalnych materiatow i
opowiada osobistg historie”.

4. Wezwanie do
dziatania

W jaki sposob stuchacz moze
nawigzac z Tobg kontakt?

»Moje projekty mozesz zobaczy¢ na
Instagramie @OlenaArt lub
odwiedzi¢ moje stoisko na targu.”
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